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Bevezeto -

A tetovalas napjainkban, a testékszerek
alkalmazasaval egyutt, reneszanszat éli.
Az alkalmazott festékanyagok mellékhata-
sai miatt, mind t8bb esetben jelennek
meg a nem kivanatos hatasok is

A bér szinezése, tetovalasa a koreai,
egyiptomi kultdra részeként jelet meg. Az
inkak, mayak és az aztékok is alkalmaztak.
Ezen &si kultdrakban, a test tetovalasa, a
torzsekben elfoglalt rangot jelezte, jelen-
tette. A rdmaiak a tetovalast a rabszolgak
és blindz6k megjeldlésére alkalmaztak.
Szomoru tény, hogy a XX-ik szazad kdze-
pén is hasonlé mddszereket alkalmaztak
civilizalt nemzetek, mas nemzetiség(i em-
bertarsaik megjelélésére.

Ma a tetovalas célja mlvészi abrak ké-
szitése meghatarozott testfellleten, illet-
ve fellleteken, ugyanakkor része a koz-
metika eszkdztaranak is, esztétikai él-
ményt nyujtva.

Lényege, hogy a bor alsé ugynevezett
irha rétegébe, tl segitségével kuldnbdzé
szin( festékanyagokat juttatnak.

A kozhiedelemmel ellentétben, a teto-
valasra hasznalt festékanyagok (pigmen-
tek) nagy része nem novényi eredetd.
Napjainkban els6sorban a fémsék hasz-
nalatosak.

Egészséget veszélyeztetd hatasuknak
ismerete fontos, a felhasznalt anyagok ka-
ros hatasai (toxikus hatas), valamint az
egészségtelen korulmények kozott torté-
n6 alkalmazasok miatt is (fertézések).

A CIEH (Charteres Institute of Environ-
mental Health) 2001-ben javasolta a né-
vekv® szamban végzett tetovalasok és az
altaluk okozott veszélyek csdkkentésének
szUkségességét.

A tetovaldszerek bejelentésének, nyil-
vantartasanak, valamint a nemkivanatos

Felosztas

hatasok ismeretének aktualitasat bizo-
nyitja, hogy az Eurdpai Bizottsag D,G Jo-
int Research Centre (JRC) munkacsoport-
janak (WG) 2003-ban Ispraban megtar-
tott, munkatilésén ezen szerekkel és hata-
saikkal foglalkoztak, egyUtttmikodve az
EU Kézegészségligyi és Fogyasztovédelmi
Vezérigazgatdsagaval (DG SANCO).

A tetovalas kivitelezése céljabdl elsésor-
ban a fémvegyUileteket és az Ugynevezett
szénfeketét alkalmazzak.

A felhasznadlt pigmentek az autdipar-
ban hasznalatos festékek és az irészerek
gyartasaban hasznalt festékanyagok.

A felhasznalasra kertild ,, pigmentek”
a kovetkez6 csoportokba sorolhatok:

— fém pigmentek

— szerves pigmentek

— ndvényi pigmentek

— mianyag alapu pigmentek

A legtdbb pigment allergiat, valamint fo-
totoxikus reakciokat okozhat. A legveszé-
lyesebb csoport a mlianyag alapu pigmen-
tek csoportja, mivel intenziven festenek,
hosszU ideig megtartjak szinUket, és fel-
hasznalasuk kovetkeztében torténnek elsé-
sorban a nemkivanatos bdrelvaltozasok.

A pigmentek karositd hatadsai mellett,
fontos a beoldasukra alkalmazott oldo-
szerek és azok hatadsainak ismerete is.

Szinlik alapjan a pigmentek, festé-
kek lehetnek:

— Voros festékek (ezek okozzdk a leg-
tébb kéros elvaltozast: alap féme a hi-
gany, illetve higany-szulfid (cinnabar). Hi-
gany vegylletek helyett hasznalatos a
karmin, a szantalfa és a brazilfa festéka-
nyaga. A kadmium-véroés (kadmium-szul-
fid) fényérzékenységet okoz ezért haszna-
lata korlatozott.
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— Fekete festékek: a leggyakrabban
hasznalt szin. Ezek a szén, fekete tiszafa,
bdrzsényfa, vas oxidok, haematoxylon
campechisnum kivonat.

— Sarga festékek: altalaban kadmium-
szarmazékok, féleg kadmium-szulfid, kur-
kuma, dlom kromat, élom szulfit, dizazo-
diarilid.

— Kék festékek: a kobalt kl6nb6z6 ve-
gylletei, réz-vegyuletek (azurit), natrium-
aluminium-szilikat, kobalt-kék.

— ZOId festékek: féleg krém-vegylle-
tek, krém-oxid, valamint réz-vegyuletek,
malachit, ferrocianat, ferrocianid, élom
kromat, monoazo pigment, réz, alumini-
um ftalocianin.

— Biborfestékek: mangan vegyUletek.

— Barna festékek: vas-oxid, illetve kad-
mium-soKk.

— Fehér festékek: titan, illetve cink-oxid
szarmazékok, barium-szulfat,titan-dioxid.

— Narancs festékek: dizazopirazolon,
dizazodiarilid, kadmium-seleno-szulfid

— Lila festékek: mangan-aluminium-pi-
rofoszfat, aluminium-sok, dioxazin/karba-
zol, quinacridon
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— Testszin( festékek: vas oxid + enyv

— Tetovaldszerek altal okozott bdrel-
valtozasok

A tetovalas céljabdl felhasznalt pig-
menteket altaldban a bdr jol tdri. A
nem kivanatos reakciék pontos szama
nem ismert, mivel azok bejelentése
nem kételezd.




A tetovaloszerek a kovetkezo elvaltozasokat
okozhatjak:

1. Allergias reakciok: fekete tetovalds
utan figyelték meg és irtak le Indiaban, va-
lamint kobalt kloriddal (kék tetovalas), alu-
minium, vas, kalcium, titan, szilikon, higany,
és kadmium tartalmd pigmentekkel, vaso-
xiddal, valamint szerves piros pigmentekkel
(naftanilvegyUlet) tortént tetovalas utan.

Gallo, R; Parodi, A; Cozzani, E; Guerra,
M: Allergic reaction to India ink a black
tattoo, Contact Dermatitis 1998 Jun;
38(6):346-7 Bagnato, GF; De Pasquale,
R; Giacobbe O; Chirico, G; Ricciardi L;
Gangemi, S, Purello d, Ambrosio, F; Urti-
caria in a tattoed patient, Allergol Immu-
nopathol (Madr) 1999 Ja:32-3n-
Feb;27(11)32-3

Duke, D; Urioste, SS; Dover, JS; Ander-
son, RR: A reaction to a red lip cosmetic
tattoo, J. Am. Acad.

Dermatol. 1998 Sept; 39(3):488-490.

2. Granulomatozus és lichenoid re-
akcio-t
frtak le higany sé (cinnabar), kadmium
szulfid aromas azo —szarmazék, vords pig-
mentek, valamint aluminium, vas, kal-
cium, titanium, higany és kadmium sok
alkalmazasa kdvetkeztében.

Corazza M; Zampino MR; Montanari A;
Pagnoni A; Virgili A: Lichenoid reaction
from a permanent red

tattoo: has nickel a possible aetiologic
role?, Contact Dermatitis 2002
Feb;46(2):114-5

Sowdin, JM; Byrne, J.PH., Smith, AG;
Hiley, C.; Suarez, V; Wagner, B; Slater, DN:
Brit. J.

Dermatol. 1991 124:576-580.

3. Pseudo-limféma (malignus limfoid
neoplazmal)
féleg vords pigmentek altal okozott elval-
tozasok.
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Ploysangam T, Breneman DL; Mutasim
DF: Cutaneous pseudolymphomas, J Am
Acad Dermatol 1998

Jun;38(6 Pt 1):877-95; quiz 896-7. Re-
view Blumental G; Okun MR; Ponitch JA:
Pseudolymphomatous reaction to tat-
toos. Report of three cases, J Am Acad
Dermatol 1982 Apr;6(4 Pt 1):485-8

4. Limfadenopatia
Zirkin és munkatarsai altal leirt tetovalas
utani esetismertetés (A tattoo and locali-
zed lymphodenopathy; a cas report, Cu-
tis 2001, Jun. 67(6):471-2)

5. Szarkoidozis

Féleg piros pigmentekkel torténd teto-
valasok esetén fordul eld.

Sowden JM; Cartwright PH; Smith AG:
Hiley C; Slater DN: Sarcoidosis presenting
with a granulomatous reaction confined
to red tattoos, Clin. Exp. Dermatol. 1992;
17:446-448

6. Malignus elvaltozasok

— melanéma: higany, kadmium pig-
mentek; vords, kék és fekete pigmentek
esetén fordulhat el6

Wolfort et al.: Superficial Melanoma
in a tattoo, Br. J. Plast Surg. 1974, 27:
303-4

— bérrak: jelenleg 4 esetben jelentettek
tetovalas altal okozott bérrakot, valamint
egy esetben Squamozus sejt karcindmat.
Wiener DA; Scher RK: Basal cell carcinoma
arising in a tattoo, Cutis 1987 Feb;
39(2):125-6

7. Mas bérelvaltozasok

— psoriazis: sarga, fehér pigmentek al-
kalmazasa esetén fordul el6.

— fotoszenzibilizacio, fototoxicitas, fo-
togenotoxicitas: a titan-dioxid,a kadmi-
um-szulfid (a tetovalas vorés szinében)
és sarga tetovalas esetén észlelhetd. Ja-



cob CI: Tattoo-associated dermatoses:
a case report and review of the litera-
ture, Dermatol Surg 2002 Oct;
28(10):962-5 Punzi L; Rizzi E; Pianon
M; Rossini P; Gambari PF: Tattooing-in-
duced psoriasis and psoriatic arthritis,
Br J. Rheumatol 1997 Oct; 36(10):
1133-4

Wamer, WG; Yin, J-J; Wei, RR: Oxidati-
ve damage to nucleic acids photosensiti-
zed by titanium dioxide.

Free Rad Biol Med 1997; 23(6):851-
858. Ireland, JC; Klostermann, P; Rice,
EW; Clark, RM: Inactivation of Escherichia
coli by titanium dioxide photocatalytic
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oxidation. Appl Environ Microbiol 1993;
59:1668-1670.

Nakagawa, Y ; Wakuri, S ; Sakamoto, K;
Tanaka, N: The photogenotoxicity of tita-
nium dioxide particles.

Mutat Res 1997; 394(1-3): 125-132.

Tetovalasra felhasznalt pigmentek el-
oszlasa a szervezetben:

Fbleg a keringési szervek (erek utjan)
terjednek szét a szervezetben és a limfati-
kus csomokban halmozdédnak fel (féleg a
fekete pigmentek). Altalaban a felhasznalt
pigmentek eloszlasardl és anyagcseréjik-
rél az ismeretek hianyosak.



Tetovaldszerként hasznalt pigmentek,
festéekanyagok toxikus hatasai

Fekete festékanyagok:

VAS-OXID (Fe304) = FeO x Fe304

Leirast lasd a FeO és Fe203 —nal

VAS(Il)-OXID (FeO) CAS: 1345-25-1

Szinonimak:

Ferrous oxide

C.I. 77489

Iron monoxide

Iron oxide

Dermalis hatas: A szakirodalom nem
emliti.

Kroénikus toxicitas: Poranak belélegzése

siderosist okozhat, ami nem fejlédik tu-
dbfibrézissa.

Karcinogenitas: A IARC listan nem sze-
repel.

Mutagenitas: A szakirodalom nem emliti.

Terratogenitas: A szakirodalom nem
emliti.

FEKETESZEN CAS: 1333-86-4

Szinonimak:

Carbon

Carbon black

C.I. 77266

C.I. Pigment Black 6

C.I. Pigment Black 7

Dermadlis hatas: Irritalhatja a boért

Krénikus toxicitas: A szénpor belélegzé-
se esetén pneumoconiosis, tidoérak, kro-
nikus bronchitis fordulhat eld. A b&rben
akkumulalédhat, anthracosis alakulhat ki.

Karcinogenitas: IARC Group 2B

Mutagenitas: A szakirodalom nem emliti.

Terratogenitds: A szakirodalom nem
emliti.

LOGWOOD

A Nyugat-Indidban és K&zép-Amerika-
ban honos Heamatoxylon campechisnum
kivonata.
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Barna festékanyagok:

OKKER

Szinonimak:

Ochre

Az okker pigmentet vas-oxidok és
agyag keverékébdl allitjiak eld. Leirast
lasd a FeO és Fe203 —-nal és az agyag-
nal.

AGYAG (KAOLIN) CAS: 1332-58-7

Szinonimak:

clay

kaolin

A vas-oxidok mellett az okker szin pig-
mentek alkotérésze.

Dermalis hatas: Pora irritdlhatja a bért.

Kroénikus toxicitds: Poranak belélegzése
a pneumoconiosis egy specialis fajtajat a
kaolinosist okozza. Tudofibrézis kaolinpor
és szilikatpor egyUttes belélegzése esetén
fordul el6.

Karcinogenitas: IARC listan nem sze-
repel.



Terratogenitds: A szakirodalom nem
emliti.
Mutagenitas: A szakirodalom nem emliti.

Voros festékanyagok:

CINOBER (HgS) CAS: 1344-48-5
Szinonimak:

Cinnabar

Higany-szulfid

Vermilion

C.I. Pigment Red 106

C.l. 77766

Quicksilver Vermilion

A cindber szervetlen higanyvegyUlet.
A szervetlen higanyvegyuletek toxikus
hatasa:

Dermalis hatas: Irritacié, borpir, sziszté-
mas higanymérgezés kialakulhat.

Krénikus toxicitas: Hosszan tarté der-
malis expozicié esetén periféridlis neuro-
patia, eritéma, hiperpigmentacio, derma-
titis, acrodynia alakulhat ki Belélegezve
higannyal egyutt: tremor, stomatosis,
gingivitis, anorexia, ingerlékenység.

Altaldnos krénikus tlinetek: mentalis
statuszvaltozas, acrodynia.

Karcinogenitas: IARC Group 3

Mutagenitas: A higany ionok és egyes
higany vegyuletek karosithatjak a DNS-t,
de ez nem feltétlenil mutagén hatasu.
Higany sékat vizsgalva mutagén hatast
nem mutattak ki.

Terratogenitds: A szakirodalom nem
emliti.

KADMIUM VOROS CAS:1306-24-7,
12400-33-8 (CdSe2)

Szinonimak:

Cadmium Red

Cadmium-diselenide

Cadmium-selenide

Sotétvords por, szlirke és barna valto-
zatban is el6fordul.
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Vizben oldhatatlan. A vorés mdédosulat
(tdbbnyire CdS-dal keverve) szintarto, sa-
vaknak, lugoknak ellenall.

Dermélis hatas: A szakirodalom nem
emiliti.

Krénikus toxicitas: TUd6 és vesekaroso-
dast okozhat.

Karcinogenitas: Karcinogén. IARC listan
1. kategoria

(Emberben bizonyitottan rakkeltd)




Teratogenitas: Teratogén
Mutagenitas: Mutagén

VAS(IlI)-OXID (Fe203) CAS:
37-1

Szinonimak:

Ferric oxide

11554 RED

Anhydous oxide of iron

Burnt sienna

C.I. Pigment Red 101

C.I. Pigment Red 102

Iron oxid red

Mars brown

Ochre

1309-

Red ochre

Dermadlis hatds: A szakirodalom nem
emliti.

Krénikus toxicitas: Pordnak belélegzése
siderosist okoz, tid6fibrézis vaspor és szili-
katpor egyUttes belélegzése esetén fordul
eld.

TETOVALOSZERKENT HASZNALT PIGMENTEK, FESTEKANYAGOK TOXIKUS HATASAI

Karcinogenitas: IARC Group 3

Mutagenitas: A szakirodalom nem emliti.

Terratogenitds: A szakirodalom nem
emliti.

NAPHTOL-AS PIGMENT CAS: 92-77-3

Szinonimak:

Amarthol AS

Azotol A

C.I. 37505

C.1. Azoic Coupling Component 2

Diathol AS

Naphtazol A

Naphtol AS

Ultrazol I-AS

Dermalis hatas: Boron keresztll is fel-
szivodik.

BOr— és szemirritaciét okozhat.

Krénikus toxicitas: A szakirodalom nem
emliti.

Karcinogenitas: IARC listan 3 kategoria.

Mutagenitas: A szakirodalom nem emli-
ti.

Teratogenitds: A szakirodalom nem
emliti.

Narancssarga festékanyagok:

DIAZOPIRAZOLON A szakirodalom
nem emliti.

DIAZODIARILID A szakirodalom nem
emliti.

(Szamos diazo-vegyUlet és kozti termé-
keik a karcinogén anyagok kézé tartoz-
nak, valdszinlileg diazénium vegyuletU-
kén keresztll hato, alkilezé tulajdonsaguk
miatt. Irritalé anyagok

A diazonium-vegyuletek az azo-szine-
zékek kiindulasi anyagai.)

KADMIUM-SZULFOSZELENID CAS:
12626-36-7, 11112-63-3

Szinonimak:

Cadmium sulfide selenide

Cadmium selenide sulfide

Cadmium sulphoselenide



Dermalis hatas:

A szakirodalom nem emliti. Krénikus
toxicitas: Leirast lasd a kadmium-szelenid-
nél és kadmium-szulfidnal.

Karcinogenitas: Karcinogén, IARC listan: 1
kategdria (Emberben bizonyitottan rakkeltd)

Mutagenitas: Mutagén

Teratogenitas: Teratogén

Testszin( festékanyagok:

OKKER

Szinonimak:

Ochre

Az okker pigmentet vas-oxidok és
agyag keverékébdl allitjak eld. Leirast lasd
a FeO és Fe203 —nal és az agyagnal.

Sarga festékanyagok:

KADMIUM SARGA (KADMIUM-SZUL-
FID CAS:1306-23-6 (CdS))

Szinonimak:

Cadmiume-sulfide

Kadmium-monoszulfid

Cadmium Yellow

Cadmium Orange

Cadmium golden 366

Halvanysarga vagy narancsszind krista-
lyok vagy sarga-barna por. A CdS Iénye-
ges alkotérésze a kadmium pigmentek-
nek. ZnS-dal és CdSe-del valé keverésével
kapjuk a kadmium narancsot és a kadmi-
um vordset.

Dermadlis hatds: A szakirodalom nem
emliti.

Krénikus toxicitas: Tudo— és vesekaroso-
dast, valamint csontgyengeséget okozhat.

Karcinogenitas: Karcinogén. IARC lista:
1. kategdria (Emberben bizonyitottan
rakkeltd)

Mutagenitas: Mutagén

Teratogenitas: Teratogén

KADMIUM SARGA (KADMIUM-CINK-
SZULFID (CdZnS) A szakirodalom nem
emliti.
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OKKER
Szinonimak:

Ochre

Az okker pigment vas-oxidok és agyag
keverékébdl all el6. Leirast lasd a FeO és
Fe203 —nal és az agyagnal.

A sarga szint a sarga vas-oxid
(Fe2H204) is adhatja, melynek CAS sza-
ma: 51274-00-1.

A sarga vas-oxid hatasai:

Dermalis hatas: Pora irritalhatja a bort.

Kronikus toxicitas: Lasd a vas-oxidok-
nal.

Karcinogenitas: IARC listan nem szere-
pel.

Terratogenitas: A szakirodalom nem
emliti.

Mutagenitas: A szakirodalom nem emli-
ti.

KURKUMA SARGA

A Kurkuma Sarga a kurkuma ndveny-
ben talalhaté kurkuminbdl és a néveny il-
I60lajabol kész(il.

Szinonimak:

Cl 75300

ClI Natural Yellow 3

A kurkumin a Kinaban és Hatso-India-
ban termesztett sarga gyombérbdl (Cur-
cuma longa) izolalhato sargasvoros krista-
lyok neve. Maga a névény a kurkumin



mellett egy illdolajat is tartalmaz (kurku-
ma olaj), mely kilénb6z6 terpénekbdl és
dimetil-benzil-alkoholbdl all.

Alkoholban és Iugokban igen, vizben
és éterben nem oldddik. Lugos kémhata-
sU. Szine leveg6n és fény hatasara gyor-
san fakul.

Dermadlis hatds: Human adatok nem
allnak rendelkezésre.

Krénikus toxicitds: Human adatok nem
allnak rendelkezésre

Karcinogenitds: Az IARC listdin nem
jegyzett.(IARC, 2004)

Mutagenitas: Mutagén listan nem sze-
repel.

Reproduktiv hatds: A szakirodalom
nem emliti.

Teratogén hatds: Az ,Ismert és feltéte-
lezett teratogén anyagok” listdgjan nem
szerepel.

Genotoxicitads: A szakirodalom nem
emliti.

KROMSARGA
(PbCrO4)

Szinonimak:

Slom(ll)kromét

Chrome Yellow

Chrome Green

Crocoite

C.I. Pigment Yellow 34

C.1.77600

lipcsei sarga

parizsi sarga

Finom narancssarga por, vizben alig,
salétromsavban és natronligban kon-
nyen olddédik. Pigmentként gyakran
Olomszulfattal egyitt alkalmazzak.

Dermalis hatas: Béron keresztul csekély
mértékben szivédik fel. Allergias kontakt
dermatitiszt okoz. Erésen korroziv hata-
sU, a bérén és a nyalkahartyakon mély
felmarddasokat okoz (krémfekély).

Krénikus toxicitds: Lenyelve, beléle-
gezve, és bérén &t is mérgezé. Tunetek

CAS: 7758-97-6

TETOVALOSZERKENT HASZNALT PIGMENTEK, FESTEKANYAGOK TOXIKUS HATASAI

lenetnek: fogyas, gyomor panaszok, co-
lica, gyengeség, anémia, érrendszeri el-
valtozasok, hypertenzid, maj enzimszint
valtozads, masodlagos periférids neuro-
pathia. A nydlkahartydkon lerakédhat,
ami az orrsovény fekélyesedését, atfuro-
dasat okozhatja. Kromallergias reakciét
valthat ki HosszU tavu inhalativ expozi-
cidja krénikus bronhitiszt, rhinitiszt,
aszthmat, pneumokonidzist, sinusitist
okozhat.

Karcinogenitds: A hat vegyértékl
kromvegyUletek rakkeltdk. Az atlagosnal
nagyobb gyakorisaggal bronchuscarcino-
ma el6fordulasat mutattak ki dikromat-
nak és krompigmentnek kitett dolgozdk
kozétt.

IARC besorolas: Group 2B

Olom szulfokromét Séarga, C.I. Pigment
Yellow 34: Carc. Kat. 2 B,

Olom kroméat molibdat Vords C.I. Pig-
ment Red 104: Carc. Kat. 2 B,

Mutagenitas: Mutagén listan nem sze-
repel.

Reproduktiv hatas: Olom szulfokromat
Sarga, C.I. Pigment Yellow 34: Repr.1
R61, Repr. cat. 3: R62

Olom kroméat molibdat Vords C.I. Pig-
ment Red 104: Repr.1 : R61, Repr.cat. 3:
R62

Teratogén hatds: Human adatok nem
alinak rendelkezésre Az ,Ismert és feltéte-
lezett teratogén anyagok” listdjan nem
szerepel.

Genotoxicitas: Szévettenyészetekben
kromoszéma aberracidkat, ,sister chro-
matid exchanged”-t, sejtnbvekedés gat-
last, a sejtek kézotti anyagcsere megval-
tozasat okozta.

DIAZODIARILID
Szinonimak:
Disazodiarylide

A szakirodalom nem emliti.

&b



Z6ld festékanyagok:

KROM(II1)-OXID, KROM OXID ZALD,
CINOBERZOLD CAS:1308-38-9
Szinonimak:

dikrém-trioxid

Casalis Green

Anadonis Green

Chrome Green

Green Cinnabar

C.I. Pigment Green 17

11661 Green

Ultramarin Green

Olajzéld por, savakban és lugokban
gyengén oldodik, vizben, alkoholban és
acetonban gyakorlatilag oldhatatlan. A
harom vegyérték( krémvegyUletek sokkal
kisebb mértékben szivodnak fel, mint a
hat vegyérték(i krom vegyUletek (szajon
at bejutd anyag 0,2-3%-a), igy sokkal ke-
vésbé mérgezbek.

Dermadlis hatas: BOrre kerllve csekély
mértékben szivadik fel. A nyalkahartya-
kon lerakédhat, ami az orrsévény fekélye-
sedését, atfurddasat okozhatja. Allergias
kontakt dermatitiszt okoz (krémallergia).

Krénikus toxicitas: Hosszu tavu inhala-
tiv expozicidja kronikus bronhitiszt, rhini-
tiszt, aszthmat, pneumokonidézist, sinusi-
tist okozhat.

Karcinogenitas: IARC besorolas: A krém
3 vegyértékl vegyuletei: Group3

Mutagenitas: Mutagén listan nem sze-
repel.

Reproduktiv hatas: Human adatok
nem allnak rendelkezésre

Teratogén hatas: Human adatok nem all-
nak rendelkezésre Az ,Ismert és feltételezett
teratogén anyagok” listdjan nem szerepel

Genotoxicitdas: Human adatok nem all-
nak rendelkezésre

MALACHIT CAS: 12069-69-1
Szinonimak:
réz(lljkarbonat hidroxid

TETOVALAS, TETOVALOSZEREK

bazikus réz karbonat
Cheshunt Compound

Smaragdzoéld szinG kristalyokbdl all,
melynek Cu tartalma: 57%. Savakban és
ammoniaban oldddik.

Dermalis hatas: B6rkontaktus esetén ir-
ritaciot, viszketést, ekcémat, allergias kon-
takt dermatitiszt, valamint a b6r-, haj-, és
a fogak zdldes elszinez6dését okozhatja.

Krénikus toxicitas: Krénikus mérgezés
nagyon ritka, csak olyan egyéneknél figyel-
tek meg, akik ugynevezett rézakkumulaci-
oval jaré Wilson-kérban szenvednek. TU-
netek: majmiikodés-zavar, idegrendszer-,
vese-, csont-, és szem megbetegedés.

Karcinogenitas: IARC listan nem jegy-
zett

Mutagenitds: Human adatok nem all-
nak rendelkezésre

Reproduktiv hatds: Human adatok
nem allnak rendelkezésre

Teratogén hatas: Wilson kérban szen-
veddknél, ahol megemelkedik a vér szé-
rum réz szintje, nagyobb szamban fordul
el6 a magzat intrauterin ndvekedésének



retardacidja. Az ,Ismert és feltételezett te-
ratogén anyagok” listajan nem szerepel

Genotoxicitds: Human adatok nem all-
nak rendelkezésre

VAS(I11)-[HEXACIANO-FERRAT(II)]
CAS: 14038-43-8

A sarga vagy voros szinl kalium-ferro-
cianiddal keverve zold pigmentek el&alli-
tasara hasznaljak.

Szinonimak:

porosz kék

parizsi kék

berlini kék

Turnbull kék

Prussian Blue

Fényallé kék pigment, amely vas(lll) sé
és sargavérlugsoé (kalium-(hexaciano-fer-
rat(ll)) oldatanak Osszedntésekor keletke-
zik. Erés savakban zold elszinezddés, IU-
gokban pedig, barna vas-oxid, ill.
vas(lll)hidroxid képzddése kdzben elbom-
lik. Vizben oldhatatlan.

Az emésztbrendszeren keresztll nem
szivodik fel, ezért szisztémas egészségka-
rosité hatasanak lehetésége csekély.
Nagydozisu akut tuladagolasnal hypoka-
1émidt okozhat.

Dermadlis hatds: A szakirodalom nem
emliti.

Krénikus toxicitas: Terapias alkalmazas-
nal (antidétum radioaktiv cézium okozta
mérgezéseknél) gyomorpanaszokat, szék-
rekedést, hypokalémiat okozhat.

Karcinogenitds: Az IARC listdin nem
jegyzett.

Mutagenitas: Human adatok nem all-
nak rendelkezésre

Reproduktiv hatds: Human adatok
nem élinak rendelkezésre. Mivel nem szi-
vodik fel a bélcsatornan keresztll, nem
valészinli hogy az anyatejben megjelenik.

Teratogén hatds: Az ,Ismert és feltéte-
lezett teratogén anyagok” listdjan nem
szerepel

TETOVALOSZERKENT HASZNALT PIGMENTEK, FESTEKANYAGOK TOXIKUS HATASAI

Genotoxicitds: Human adatok nem all-
nak rendelkezésre

OLOM(II)-KROMAT Leirast lasd a
Kromsarganal.

MONOAZO-PIGMENTEK

A Yellow 74 a legéltaldanosabban hasz-
nalt monoazo pigment. (CAS: 587-98-4)

Metabolizmus (patkany): A nitro cso-
port a CYC450 altal redukalddik és ami-
no-csoport keletkezik, ami azt bizonyitja,
hogy a szervezetbe kerulve nem inert
mddon viselkedik. (Toxnet)

Dermadlis hatds: A szakirodalom nem
emliti.

Karcinogén hatas: 83 monoazo szine-
zék kozul allatkisérletekben karcinogén-
nek bizonyultak: C.I. Solvent Yellow 2, C.I.
Solvent Yellow 3, C.I. Basic Orange 2, C.I.
Solvent Yellow 14, C.I. Food Red 6, C.I
Pigment Red 53:1, és a C.. Solvent
Brown 1. Ugyanezek mutagén és ter-
atogén hatast is mutattak. (Micromedex)

Reprotoxicitas: Pigment Yellow 74, Acid
Yellow 36: spermaszam és morfoldgia
elvaltozas (Micromedex)

Az azo-pigmentek egy csoportja szere-
pel 41/2000. (XIl. 20.) EUM-K6M egyUttes
rendelet (a 43/2004 (IV.26.) ESZCSM-
KvWM modositasaival kiegészitve) az
egyes veszélyes anyagokkal, illetve veszé-
lyes készitményekkel kapcsolatos egyes
tevékenységek korlatozasardl szold ren-
delet mellékletében.

Cu/Al FTALOCIANIN A szakirodalom
nem emliti.

Cu-FTALOCIANIN CAS: 147-14-8 A Pig-
ment Blue, Phtalocianin Green pigmentek
tartalmazzak.

Ezeket tartjdk a legbiztonsagosabb
z6ld és kék szinezékeknek. Toxicitasa fligg
azonban a gyartasi technoldgiatdl. Ha
oldhaté Cu vegylletekkel szennyezett,
akkor né a toxicitasa. Ha szerves klérve-



gylletet hasznalnak fel a kiérozashoz, ak-
kor PCB-t is tartalmazhat.

Az ipari min6ségl festék mutagén.
[The British Industrial Biological Research
Association; Toxicity Profile: Phthalo-
cyanine Blue 3pp. (1988)]**PEER

Dermalis hatas: Szenzitizald
(Micromedex).

Krénikus toxicitas: NOAEL 200mg/kg/
nap (SIDS).

Karcinogén hatas: Nincs karcinogén
hatas (egér/oralis /8hdnap) (SIDS).

Teratogén hatas: Nincs teratogén hatas
(SIDS). NOAEL parental, 1 generacids
(reprotox): 1000 mg/kg/nap (SIDS).

Genotoxicitas: Nincs genotoxikus hata-
sa (SIDS).

lehet

Kék festékanyagok:

AZUR KEK

Szinonimak:

Ultramarin

Azure Blue

Alkotdrészei: réz(ll)-karbonat (azurit),
natrium-aluminium-szilikat, kalcium-réz-
szilikat.

Korabban az Afganisztanban taldlhato
asvany (lapis lazuri) felhasznalasaval
készUlt, nagyon draga festék volt, ma
szintetikusan allitjak elo.

Dermadlis hatas: A szakirodalom nem
emliti.

Krénikus toxicitas: A szakirodalom nem
emliti.

Karcinogén hatas: A szakirodalom nem
emliti.

Teratogén hatas: A szakirodalom nem
emliti

Genotoxicitas: A szakirodalom nem
emliti.

KOBALT KEK CAS: 1345-16-0
Szinonimak:

Egyiptomi Kék

CoAl blue spinel
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Kobalt-aluminium-oxid és krom-oxidok
keveréke.

A kobalt (7440-48-4) R42/43 —R53
szenzitizalé hatasu

Dermalis hatas: A szakirodalom nem
emliti.

Krénikus toxicitas: A szakirodalom nem
emliti.

Karcinogén hatas: A szakirodalom nem
emliti.

Teratogén hatds: A szakirodalom nem
emliti.

Genotoxicitas: A szakirodalom nem emliti

Cu-FTALOCIANIN CAS: 147-14-8
Leirast lasd fent.

Lila festékanyagok:

MANGAN VIOLA

Szinonimak: mangan-ammanium-piro-
foszfat

Dermalis hatas: A szakirodalom nem
emliti.

Krénikus toxicitas: A szakirodalom nem
emliti.



Karcinogén hatas: A szakirodalom nem
emliti.

Teratogén hatds: A szakirodalom nem
emliti.

Genotoxicitads: A szakirodalom nem
emliti.

Az Ultramarin és a Manganese Violet
szinezék kozmetikumokban engedélye-
zett, azonban a kozmetikai alkalmazassal
nem bér ala kerlinek a szinezékek.

Egyes ammodnium sék, kuléndsen a
ragyogé bord¢ szinliek UV fény hatésara
gyulladasos reakciét valthatnak ki:

ALUMINIUM SOK

Aluminium-nitrat-9-hidrat [7784-27-2]
AI(NO3)3 Alkoholban és vizben oldédik.
Irrital.

Aluminium-ortofoszfat [7784-30-4] Al
PO4 Savakban, Iigokban oldédik, vizben
oldhatatlan.

Aluminiumszulfat [10043-01-3]
Al2(SO4)3 Vizben oldédik. Irrital.

Aluminiumszulfat-hidrat [17927-65-0]
Irrital.

Az oldhaté aluminium vegyuletek
toxikusabbak, mint az oldhatatlan for-
maKk.

Aluminium:

Dermdlis hatas: Irritacié, dermatitis,
hypersensitivitas, hajszalértagulat, granu-
loma (intradermalis injekci6). Tetovalas
soran hasznalt aluminium késleltetett
hypersenzitiv.  granulomat  okozott
(McFadden et al 1989). Aluminiumsok
dermatozist és ekcémat okozhatnak.

Krénikus toxicitds: Aluminium por dis-
zpnoét, kohogést, tuddfibrozist, pneu-
motoraxot, pneumoconiosist, encepha-
lopathidt, gyengeséget, inkoordinaciot és
epileptiform rohamot okozhat.

Karcinogén hatas: A karcinogén
anyagok (IARC monographs) listdjan nem
szerepel.
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Teratogén hatds: Az ismert és feltétele-
zett teratogének listajan az aluminiumlll)-
nitrat-nonahidrat (1:3:9) és az alumini-
um-kalium-szulfat-dodekahidrat szerepel.

KINAKRIDON

Szinonimak:

Pigment Violet 19

Cinquasia Red

Quinacridone

Esettanulmanyok szerint b6érén gyul-
ladasos reakcidkat valt ki, melyek UV
hatasra er8sebben és korabban jelen-
tkeznek. (Micromedex)

DIOXAZIN CAS: 109125-56-6

Szinonimak:

Tetranatrium-10-amino-6, 13-diklér-
3(3-(4-(2,5-diszulfonatoanilino)-6-fluor-
1,3,5-triazin-2-ilamino)prop-3-ilamino)-
5,12-dioxa-7,14-diazapentacén-4,11-dis-
zulfonat

Dermalis hatas: Irrital.

Krénikus toxicitas: A szakirodalom nem
emliti.

Karcinogén hatas: A karcinogén anya-
gok (IARC monographs) listajan nem sze-
repel.

Teratogén hatds: Ismert és feltételezett
teratogének listdjan (Dangerous Proper-
ties of Industrial Materials) nem szerepel.

Genotoxicitds: A szakirodalom nem
emliti.

KARBAZOL CAS: 86-74-8

Szinonimak:

CarbazolE

9H-karbazol

9-aza-fluorén

Kénsavban oldédik, hideg szerves oldd-
szerekben kevéssé, vizben nem oldédik.

Dermadlis hatas: Irritativ.

Krénikus toxicitas: Karcinogén hatas: A
karcinogén anyagok (IARC monographs)
listdjan .,3” kategdriaban szerepel.



Teratogén hatds: Az ismert és feltéte-
lezett teratogének listajan nem szerepel.

Fehér festékanyagok:

OLOM FEHER CAS: 598-63-0

Szinonimak:

Olomkarbonat

Lead white

Vizben oldhatatlan.

Dermadlis hatas: B6rén at felszivodik.

Krénikus toxicitas: Az élom felhalmo-
z6d6 sejtméreg. A kdzponti és a periférias
idegrendszer, sziv- és érrendszer, gyomor-
és bélrendszer, vese, belsd elvalasztasu
rendszer, vér- és vérképzdrendszer, repro-
duktiv rendszer karosodasat okozhatja.

Karcinogén hatas: Tud8rakot okozhat.

Olom és szervetlen vegyuletei: Group
2B (IARC).

Szervetlen 6lomvegyliletek: Group 2A
(MICROMEDEX).

Olom: Group 2B (MICROMEDEX).

Teratogén hatds: Az ismert és
feltételezett teratogének listajan az 6lom-
karbonat nem szerepel. (Az 6lom szerepel
ezen a listan). Hatasara alacsony szlletési
suly és vetélés fordulhat eld.

Genotoxikus hatas: Kromoszéma aber-
raciot okozhat.

TITANDIOXID CAS: 1317 -70-0

Szinonimak:

Titanium dioxide

Vizben, alkoholban, szerves olddsze-
rekben, hig savakban, lugokban oldha-
tatlan, forré tdmény kénsavban oldddik.

Dermalis hatas: Irritaciot, kontakt der-
matitist okozhat, béron &t nem szivédik fel.

Krénikus toxicitas: Kozepesen irritald ha-
tasu, a por inhalécidja krénikus bronchitist
okozhat, hosszU id6 utan tlid6elvaltozas (a
szilikozis enyhe formaja) is eléfordulhat.
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Karcinogén hatas: Karcinogén, a IARC
listan ,3” kategdriaban szerepel.

Teratogén hatas: Ismert és feltételezett
teratogének listdjan nem szerepel (titani-
um (wet powder) igen). Nem jut at a pla-
centan.

Genotoxicitas: Nem genotoxikus.

BARIUM-SZULFAT CAS: 13462-86-7

Vizben, savakban, Iugokban, etanol-
ban oldhatatlan.

Dermadlis hatas: A szakirodalom nem
emliti.

Krénikus toxicitas: Belélegezve bar-
itdzis, jéindulaty tidbelvaltozas alakulhat
ki.

Karcinogén hatas: A karcinogén anya-
gok (IARC monographs) listajan nem sze-
repel.

Teratogén hatds: Az ismert és feltéte-
lezett teratogének listajan nem szerepel.

Genotoxicitads: A szakirodalom nem
emliti.

CINK-OXID CAS: 1314-13-2

Szinonimak:

Cinkoxid

Vizben oldhatatlan, hig savakban
s6képzddés kdzben oldodik.

Dermadlis hatas: Cinkoxid por eltébmheti
a faggyumirigyeket. Ha a szervezetben
akkumulalodik, kiltéses, gennyes pat-
tandsokkal jaré ekcémas elvaltozasok
Jjelentkezhetnek.

Krénikus toxicitas: Cinkoxid gézoktdl (6
hoénap alatt) dermatitis, conjunctivitis,
gastrointestinalis zavar, furunkulus léphet
fel.

Karcinogén hatas: Karcinogén anyagok
(IARC monographs) listajan nem szerepel.

Teratogén hatas: Ismert és feltételezett
teratogének listajan nem szerepel.

Genotoxicitads: Nem genotoxikus.



Tetovalo szinezok beoldasara felhasznalit
oldoszerek toxikus hatasai

¢ etil-alkohol

* desztillalt viz

* Hamamelia Leaves 70-80 %-os alko-
holos kivonata

* liszterin (Peppermit olaj + etanol)

* propilénglikol

e glicerin

* denaturalt szesz

* metil-alkohol

* jzopropil-alkohol

* etilénglikol

* formaldehid

* glutaraldehid

* jonos és nem-ionos detergensek

— Etil-alkohol: mérgez8 hatasat a bérén
Ciot karositd anyag. (Registry of Toxic
Effects of Chemical Substances- RTECS);
IARC listan nem szerepel.

— Hamamelia Leaves: Hamameli cser-
sav tartalma miatt b&rgydgyaszati értékd.
Nem toxikus anyag.

— Liszterin: etilakohol + Peppermit olaj
(Borsmenta olaj)

— Peppermit olaj: toxikus hatasa mentol
tartalmanak tulajdonithaté. A b6érén aller-
gias reakciét okozhat, mutagén. (RTECS),
IARC listan nem szerepel.

— Propilén-glikol: Irritdlja a bért (aller-
gias kontakt dermatitiszt okozhat). Az 1,3
— Propandiol mutagén, irritalé6 anyag.
(RTECS); IARC listan nem szerepel.

— Glicerin: mutagén, irrital, reproduk-
ciét karositd. (RTECS); IARC listdn nem
szerepel.

— Metil-alkohol: mérgez6 hatasat a
bdéron at is kifejti. Irrital, mutagén, repro-
dukciot karositd anyag. (RTECS); IARC
listn nem szerepel.

— Izopropil alkohol: borirritaciét okoz,
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bdrén athatolva toxikus hatast fejt ki,
IARC besorolasa: 3.

— Etilén glikol: karcinogén, mutagén,
irritdld és reprodukciot karositdé anyag.
(RTECS); IARC listan ne m szerepel.

— Formaldehid: irritdlja a bért, karcino-
gén, mutagén, reprodukciét karosito.
(RTECS); IARC besorolasa: 2 A kategoéria.

— Glutaraldehid: irritalja a bért (allergias
kontakt dermatitiszt okozhat), karcino-
gén, mutagén, reprodukciét karosito.
(RTECS); IARC: nincs besorolva.

— Detergensek (ionos és nem ionos):

Irritald hatasukat alkalikus tulajdon-
saguknak tulajdonithatd. IARC: nincs
besorolva. — Denaturalt szesz = etanol

Fokozott figyelmet érdemel, hogy a fel-
sorolt, tetovalasra felhasznalhaté oldo-
szerek nagy szama karcinogén, mutagén,
reprodukciét karosité és bor-irritald
hatassal rendelkeznek.



A tetovalas gyakorlatanak jogi szabalyozasa
(Regulatory Review ont the Safety of Tattoos,
Body Piercing and of Related Practices)

- Munkaanyag -

Ez az el6zetes munkaanyag az EU
Kézegészségligyi és Fogyasztévédelmi
Intézetének (Institute for Health and
Consumer Protection — IHCP) elsd Iépése
a DG SANCO Eurdpai Bizottsag munkaja-
nak segitésében a ,Tetovalasok, testék-
szerek és egyéb kapcsolédd gyakorlatok
szakmai/tudomanyos és szabalyozasi té-
mai” terlletén.

A tagallamok szakért6ib6l szakmai
munkacsoport (WG) jott létre a projekt
akciotervének kidolgozasara. Ezen mun-
kacsoport tagjai mas szakemberekkel és
szervezetekkel egylttmikodve a kdvetke-
z6 munkaanyagok kidolgozasat tarjak
szlUikségesnek:

* attekintés a szabalyozasrol;

* a tetovaloszerekben és testékszerek-

ben hasznalt vegyi anyagok;

* az egészségugyi hatasok és kockaza-

tok ismertetése;

* szabalyozasi lehet8ségek:

o pozitiv és negativ lista

0 kockéazatértékelés

0 engedélyezés és nyilvantartasba vétel

0 oktatas és képzés

o higiéniai gyakorlat

* a jelenlegi helyzet, a probléma ter-

mészetének és méretének felmérése
az Eurdpai Unidban

A projekt leirasa

A tetovalasok és testékszerek bizton-
sdgara vonatkozéan aggalyok merultek
fel az EU-s tagallamok és az Eurépa Parla-
ment részérél, elsésorban azért, mert
életveszély merdl fel és a vilagos jogi sza-
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balyozas mind az EU-ban, mind vilagvis-
zonylatban hianyzik. Ennek fényében DG
SANCO (EU Kbzegészségligyi és Fogyasz-
tévédelmi Vezérigazgatdsaga) felkérte a
JRC (Joint Research Centre] -t, hogy
gyljtson és értékeljen minden szlikséges
informaciét annak érdekében, hogy egy
jovBbeli EU-s szabdlyozas koncepcidjat
megteremtse.

A munkacsoport tagjai attekintették a
jelenleg elérhetd informaciét, és egyetér-
tettek abban, hogy a jelenleg elérhetd
szabalyozasi lehet6ségek a kdvetkezdk:

— rendelkezések a tevékenység engedé-

lyezésérdl és nyilvantartasba vételérol;

—rendelkezések a tevékenységet gya-

korlék szakképzésérdl/oktatasardl;

— rendelkezések az épuletrdl/helyrdl;

— rendelkezések a higiéniai gyakorlat-

rél;

— rendelkezések a termékek/felszerelés/

gyakorlatok sterilitasardl;

— kockazatértékelés kérése;

— az anyagok negativ listajanak Ossze-

allitasa;



— az anyagok pozitiv listdjanak dsszeal-

litasa.

A tetovalashoz hasznalt festékek biz-
tonsagossagara vonatkozd lehetséges
szabalyozasi javaslatokra tekintettel a
Bizottsag/DG SANCO kikérte a Kozmeti-
kumok és Nem-élelmiszeripari Termékek
Tudomanyos Bizottsdga véleményét. Az
ebben leirtak alapjan (2000. év), szamos
olyan festékanyag hasznalatos a tetova-
lashoz, melynek kémiai szerkezete, be-
azonositadsa és toxikoldgiai jellemzése
nem teljes, vagy ismeretlen, és amely
eleve kizarja a helyes kockazatértékelést.
Ezért javasoltak a szUkséges kémiai és
toxikoldgiai informacidk 6sszegyUijtését. A
DG SANCO felkérte a JRC-t, hogy alapoz-
za meg azt az ismeretanyagot, amelynek
segitségével felallithaté a jovObeli EU-
szintl jogi szabalyozas koncepcidja.

Jelenleg a tetovaldszerek (és testéksz-
erek) egy paradox jogi helyzetben van-
nak, legalabbis az EU-ban. Kozmetikai
célokra hasznaljak Oket, de a hasz-

nalatuk maddja (injektalas, a bor atltése)
kival helyezi 6ket a Kozmetikai El&iras
(76/768/EEC| hatalyan, amely szerint ,az
olyan anyagok vagy készitmények, ame-
lyeket lenyelnek, belélegeznek, , a Bi-
zottsag / DG SANCO hivatalosan tar-
gyalt a tagallamokkal, és arra a mege-
gyezésre jutottak, hogy a tetovaldsz-
ereket altaldnos fogyasztasi cikként kell
kezelni, és ezért az Altalanos Ter-mék-
biztonsagi El6iras (92/59/EEC), valamint
azon elBirasok hatdlya ala kell esnilk,
amelyek bizonyos veszélyes anyagok és
készitmények haszndlatara és értékesi-
tésére vonatkozd korlatozasokkal fog-
lalkoznak. A végsé dontés ezen téren
még nem szliletett meg, de a Bizottsag
dolgozik a végleges jogi szabalyozas
létrehozasan.

Ennek fényében a jelenlegi attekintés
céljai: a jelenlegi jogi szabalyozas és kap-
csoldédd tevékenységek szambavétele és
elemzése, mind az EU-ban, mind vilagvis-
zonylatban;

Megjegyzés

Kozmetikumok és Nem-élelemiszeripari Termé

kek Tudomanyos Bizottsaga véleménye (2000)
Hatarozat-tervezet Res AP (2003) 39 a tetova
l6szerekrdl és tartds sminkrol

Torvény (111/2002), s annak végrehajtasarol

sz06l6 rendelet (139 és 141/2003.)

Specialis erre vonatkozd szabalyozas nincs,

csak egy kerettorvény a biztonsagroél (1994).

Az egyetlen rendelet még 1966-badl valo,

amely szerint tilos 18 évnél fiatalabb embere-
ket tetovalni, illetve tilos a fejet, nyakat és ke-
zet tetovalni. A testékszerek kémiai anyagaira
vonatkozéan csak a 94/27/EC EU elBiras van
érvényben.

Orszag van/nincs
EU

Ausztria van
Belgium nincs
Dania nincs
Finnorszag nincs
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Németorszag nincs

Irorszag

Luxemburg nincs A tetovalo festékekre a 92/59/EEC el8iras
vonatkozik.

Spanyolorszag nincs Ez a terUlet valamennyire érintve van a
414/1996 hatarozatban, amely a 93/42/CEE
el6irast Ulteti at. Emellett regionalis szabalyo-
zasok is formalédnak. A Katalan Fliggetlen K6-
z0sség hatarozata (2001/50519 Decreto

28/2001) foglalkozik ezen gyakorlatokkal.

Hollandia nincs ? Torvénytervezet, amely hatalyba 1épés elétt van.
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Norvégia van de nem
onallé

Svajc nincs

Usa nincs

Kanada nincs

Ausztralia helyi

Milyen jogi alapok és kiilénleges
rendelkezések a legmegfelelébbek
a tetovalas és testékszerek felhe-
lyezésének szabalyozasahoz?

A tetovalashoz hasznalt fes-
tékeket altalanos fogyasztasi cikkek-
ként kellene kezelni, s igy az Alta-
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Egészségligyi Minisztérium rendelete (1998) —
a higiéniarol.

1999-t8l a tetovaldszerek és a tartds smink
anyagai a kozmetikai szerek kozétt vannak
szabéalyozva. igy az 1995-6s rendelet ala tar-
toznak. Mindez addig lesz igy, amig 6nalld
rendelet nem jon létre.

Helyi térvények és helyi igazsagszolgaltatas és
OSHA

Csak némi Utmutatas létezik az egészség vé-
delmérdl a tetovalas és testékszerek felhelye-
zése soran.

Helyi térvények és helyi igazsagszolgaltatas —
élenjard Victoria A tetovalas és testékszerek
felhelyezésének szabvanyai (1990)
Egészségligyi (Fertéz6 Betegségek) Rendelet
(2001)

lanos Termékbiztonsagi ElBiras
(92/59/EEC), valamint azon el8ira-
sok hatalya ala kellene tartoznia,
amelyek bizonyos veszélyes anya-
gok és készitmények hasznalatara
és értékesitésére vonatkozd korla-
tozasokkal foglalkoznak.



Kovetkeztetések

Jelen ismertet6 anyag a tetovaldszerek
(és testékszerek) emberi egészségre gya-
korolt hatasainak, kockazatainak sziszte-
matikus megfigyelésének szlikséges-
ségére mutat ra. Jelenleg kevés adat all
rendelkezésre a témaval kapcsolatban.

A tetovaldasokhoz hasznalatos festék-
anyagok eredetérdl, szerkezetérdl alig van-
nak ismereteink. A pigmentek nagyrészt
ipari felhasznalasu szervetlen pigmentek,
amelyek mikrobiolégiailag nem megfe-
leldek lehetnek és veszélyes anyagokat is
tartalmaznak (pl.kobalt és a higany).

Megfigyelések alapjan, a nem megfele-
16 korllmények kozott térténd felhasz-
nalasuk, valamint maguk a tetovaldszerek
(és testékszerek) tobbféle elvaltozast
okozhatnak:

* Virusos eredet(i (hepatitis, AIDS, b&r-
fert6zések), bakteridlis eredetl (im-
petigo, toxikus sokk szindréma, te-
tanus, tuberkulézis, lepra) és gombas
eredet(i fert6zéseket, (sporotrichosis,
Zygomycosis);

* Allergias reakciokat, mint borirritacid
és urticaria;

* Granulémas/ lichenszer( reakcidkat;

* Pseudolymphomakat,

* Lymphadenopathiat;

* Sarcoidosist;

* Rosszindulatu Iézidkat (melanoma és
borrak);

* Viselkedésbeli valtozasokat;

* Egyéb bdrbetegségeket, mint ami-
lyen a psoriasis, fényérzékenység,
fototoxicitas és fotogenotoxicitas

A festékanyagok transzportjardl és
metabolizmusardl a szervezetben keveset
tudunk, igy arrél is, hogy mi is térténik az
emberi szervezetben akkor, amikor a
tetovalast lézer segitségével tavolitjak el.
Mivel ezen anyagok kockazatbecslési
folyamata kezdeti stadiumban van, eddi-
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gi ismereteink kevésnek bizonyulnak
ahhoz, hogy a szervezetbe jutott artal-
mas anyagok mennyiségét meg lehessen
hatarozni.

A fenti tények alapjan a JRC, DG
SANCO a kévetkezd ajanlasokat tartja
sziikségesnek :

1. A tetovalashoz hasznalt anyagokat
(és a testékszereket) vizsgalni kell. Az
emberi egészségre gyakorolt hata-
sukrdl kockazatbecslési moddszert
kell kidolgozni, és kockazatbecslést
kell végezni.

2. Jobban kell tudatositani az Gigyfelek-
ben a tetovaldszerek (és testéksz-
erek) okozta lehetséges egészségre
karos hatasokat.

3. El kell késziteni egy un. negativ
listat, amely az artalmas anyagokat
tartalmazza,és amelyek nem alka-
Imazhatok és értelemszerlen szUk-
ség van egy Un. pozitiv listara is,
amely az engedélyezett anyagokat
foglalia magaba, amelyek nem ol-
dédnak a véraramban, nem tartal-
maznak nehéz fémeket és kompati-
bilisak a bérrel és véredényekkel.

4. Nagy hangsulyt kell fektetni a
higiénidara, meg kell hatarozni a
studiokra vonatkozd kotelezd higié-
niai elSirasokat, és ellendrizni kell
ezek betartasat.

5. A hasznalt anyagokat megfeleld
moédon kell cimkézni

6. Kizardlag forgalomba-hozatali enge-
déllyel rendelkezé anyagok kertlhet-
nek felhasznalasra a tetovald studi-
okban.

7. Akkreditald bizottsagot/laboratdriu-
mot kell étesiteni a tetovalast végzé
személyzet rendszeres képzéséhez..

8. Kotelezdvé kell tenni az alkalmazot-
tak foglalkozasi betegségeinek nyo-



monkovetését. Eurdpai szinten har-
monizalt tervezetet kell kifejleszteni.

9. Epidemioldgiai tanulmanyokra van
szlikség a tetovalassal (és testéksz-
erekkel) &sszefliggésbe hozhaté
kilénb6z6 hatasokrdl, valamint a
hatasok el6forduldsanak gyako-
risagarol.

10. A tetovalassal, illetve testéksz-
erekkel kapcsolatba hozhaté viru-
sos hepatitisz korlli epidemiolégiai
témaju allasfoglalasokat tisztazni
kell.

11. Fel kell hivni az érzékenyebb
ugyfelek figyelmét ezen anyagok
lehetséges veszélyeire. Itt gondo-
lunk a:

* Terhes noékre;

* Gyerekekre, fiatalokra;

* Legyenglilt szervezet(i egyénekre;

* Szivbetegségben szenveddkre;

* Bdrbetegségben szenvedokre;

* Azokra az egyénekre, akik munkajuk

soran nehézfémekkel, illékony szer-

ves szénvegyuletekkel, policiklikus
aromas szénhidrogénekkel dolgoz-
nak, vagy UV sugarzasnak vannak
kitéve.

Ha a fentebb emilitett ajaniasok végre-
hajtasra kerlilnek, akkor tdbb adathoz
(informacidhoz) jutunk. A JRC és DG
SANCO megvaldsithaténak tartja éves
jelentések elkészitését is, amelyek a
tetovalasra és a tetovaldszerekre vo-
natkozd Ujabb és Ujabb adatokat tartal-
mazza.
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