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BEVEZETO

A technikai fejlédés Eurdpaban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban a II.
vilaghabort utan az egészségiigyre is nagy hatast gyakorolt.

A fejlodés a vegyi anyagok kutatdsaban-szintézisében, gyartdsaban, valamint az
ezekkel torténd intenziv kereskedelemben nyilvanult meg. Az eredmény az ipari és
haztartasi anyagok, valamint a novényvédd szerek és gyogyszerek nagymértékii
elterjedését, ill. fogyasztasat és az ezekkel torténd akut €s kronikus ,,toxikus” balesetek
szamanak emelkedését vonta maga utan.

Ezen toxikus balesetek megeldzése €s kezelése érdekében sziikségesse valt egy
ugynevezett ,,mérgezések-elleni” kontroll program megvalositasa.

A mérgezések okait és feltételeit figyelembe véve:

- a mérgez0 anyag jelenléte,
- az adott koriilmény,
- a potencidlis mérgezett €s annak jellemzoi

mindharom a mérgezések 1étrejottének fontos eleme, egyik sem érvényes a
tobbi jelenléte nélkiil.

Ezen felismerések képeztek a mérgezések megeldzésének alapjait, mivel az
egyik vagy masik megvaltoztatisa a balesetek elkeriilését, kezelését jelenthette.

Mindezek érdekében az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia 1952-ben
egy mérgezés elleni programot dolgozott ki, és létrehozta ugyanabban az évben
Chicago-ban az els6 Méregellenes Kozpontot (Méregkdzpontot).

Ezen kozpontok az elkovetkezd évek folyaman orszagonként folyamatosan
megalakultak, igy Magyarorszagon is 1970-ben, Toxikoldgiai Tajékoztatdo Szolgalat
elnevezéssel.

A vilag méregkozpontjait évente bemutat6 kiadvanyokban (YELLOW TOX,
ROTE LISTE stb.), valamint szdmos szamitogépes programban (MICROMEDEX) az
ETTSZ neve és cime is szerepel.

A méregkdzpontok {6 feladatait: az informdcio és diagnozis, a kezelés, a
megelozés és a kutatas képezi.

A kozeljovoben az OKBI-ETTSZ fejlesztésével-fejlodéseével, a felsorolt feladatoknak
a hazai ,méregkézpont” is maradéktalanul meg kell, hogy feleljen.




I. Toxikologiai Alapfogalmak

A toxikoldégia (a mérgek tudomanya), a mérgek fizikai ¢és kémiai
tulajdonsagaival, meghatarozasaval, azonositasaval, eldallitasaval, a szervezetre
kifejtett hatasaval és az alkalmazhat6 ellenszerekkel foglalkozik.

Dioskorides (1. sz.) szerint a ,,toxikus” kifejezés a gordg ,,toxikon™ illetve a
»toxon” (nyil) szobdl ered, amely a mérgezett nyilak haszndlatara utal.

A mérgezések torténete veégigvonul az emberis€ég egész torténetén, és a
toxikologia fejlédése parhuzamot mutatott a kémia ¢és biologia fejlodésével.
A toxikologia alapjait a XIX. sz.-ban Orfila francia orvos-kémikus fektette le, aki
1814-ben adta ki az elsd toxikoldgiai tankdnyvét.
1819-ben Edinburgban jelent meg Cristenson toxikologidja, amely 1845-ig 6t kiadast
ért meg.

Az 0j kémiai mddszerek megjelenésének kdszonhetden a toxikoldgia toretlen
fejlddest mutatott. 1836-ban March az arzén azonositdsanak modszerét, 1844-ben
Eresemius és Babo a mérgezd fémek kimutatdsanak szervroncsoldsos modszerét irta
le, majd Stas 1850-ben a nikotin kimutatdsanak felfedezésével (leirdsaval) utat nyitott
a szerves mérgek kutatasanak.

A biologiai vizsgalatok alkalmazasat a toxikologidban Tardieu ¢€s Roussin
vezette be.

Chelle fontos hozzajarulasa a toxikolodgia fejléddéséhez a cidnhidrogének
tanulmanyozasa és leirdsa volt.

A téarsadalom a mérgekben és a mérgezésekben rejld veszélyt régen felismerte, és az

okori romai birodalom éppugy foglalkozott veliik a torvényhozésban, mint
napjainkban a méregrendeletek.

Méreg és mérgezés

A méreg fogalmat 6sidoktdl ismerik, ennek ellenére a mai napig egységes
meghatdrozéasa nem sikertilt.
Gerolimo Merkuriale (1530-1606) szerint ,méreg olyan gydgyszer, ami 01”.
Paracelsus meghatarozasa szerint: ,,méreg mindenben van, €és nincs semmi méreg
nélkiil”. Ogier és Kohn-Abreszt: ,,méreg minden olyan anyag, melynek jelenléte a
szervezetben szokatlan vagy eltér a normalistol”.
Fabre és Truhaut meghatarozasa a legpontosabb: ,Mérgeknek azokat az anyagokat
nevezziik, amelyek megfeleld mennyiségben ¢és kelld ido alatt alkalmas mddon a
szervezetbe hatolva, kémiai, fizikai vagy fiziko-kémiai hatasukkal a szervezet
¢letfolyamatait atmenetileg, tartosan vagy véglegesen megzavarjak.”
A gyakorlatban csak azokat az anyagokat szoktak méregnek tekinteni, amelyek mar
csekély mennyiségben is sulyos egészségkarosodast vagy halalt okoznak.
Egy egyszeri laikus meghatdrozas szerint: ,méreg az, ami a méregjegyzékben
szerepel”.



A mérgek felosztasa

A mérgek eredetiik szerint lehetnek: 4svanyi, novényi és allati mérgek.
Kémiai felépitésiik szerint lehetnek: szerves és szervetlen mérgek.

Ogier a mérgeket négy nagy csoportba sorolta:

- gaz halmazallapoti mérgek,

- 1116 mérgek,

- asvanyi eredetli mérgek (a szerves anyagok roncsoldsa utdn meghatarozhato
mérgek ¢€s a kivonatolas — extractio — modszerével meghatarozhaté mérgek),

"o

- természetes mérgek, szerves vegyiiletek és szintetikus uton eldallitott meérgek.

Rabuteau a mérgeket bioldgiai szempontok alapjan 6t csoportba sorolta:
- vérmérgek,

- 1degmérgek,

- ideg-izommérgek,

- izommeérgek,

- 1irritalo, mard mérgek.

Farmakodinamikai szempontok alapjan (a vegetativ idegrendszerre torténd hatasuk

szerint) a mérgek lehetnek:

- sympathicus izgatd  (sympathicomimeticus) mérgek: adrenerg hatassal
rendelkeznek, és magas vérnyomast okoznak,

- sympathicus bénitd (sympathicoliticus) mérgek: adrenerg bénitdk,

- parasympathicus izgatd (parasympathicomimeticus) mérgek: colinerg hatastiak és
nyalelvalasztast, miosist, szivritmus csokkenést okoznak,

- parasympathicus bénito (parasympathicoliticus) mérgek: colinerg bénitok,

- ganglion-bénito (synaptoliticus-ganglioplegicus) mérgek: izombénitd hatasuak.

A kozponti idegrendszerre kifejtett hatasuk szerint a mérgek lehetnek: depressziot
kivaltd és stimulald mérgek. A depressziot kivaltd vegyi anyagok ¢és altalanos
érzéstelenitok, a hypnoticumok, az alkohol, morfin és rokon analgeticumok.

A stimulél6 anyagok: lobelin (1égzOkozpont i1zgato), koffein, amfetamin (psychomotor
1zgatok).

A mérgezések felosztasa

A mérgezések sulyossaguk szerint négy csoportba sorolhatok: konnyt,
kozépsulyos, életveszélyes €s haldlos mérgezés.

Konnyii lefolyasu mérgezés, ha a szervezet tlirdképességét alig meghaladdé mennyiségii
méreg jut a szervezetbe. A tlinetek enyhék, gyakran bizonytalanok, nehezen
felismerhetok. A méreghatds utan a mérgezés tlinetei 4altaldban gyorsan és
maradéktalanul eltlinnek.




Kozépsulyos mérgezés esetén a meérgez0 anyagra jellemzO, kifejezett, de nem
¢letveszélyes tlinetek észlelhetok.

A kozépstlyos és életveszélyes mérgezések lefolydsa altaldban elhuzodo. Gyakran
enyhe vagy sulyos, &tmeneti vagy tartos utdbetegség maradhat vissza.

A haldlos mérgezés percek, 6rdk vagy napok alatt kovetkezhet be. A tulélt mérgezést
kovetd utobetegség halalt okozhat.

A mérgezéseket, idobeli kifejlodésiiket és lefolyasukat tekintve harom csoportba
soroljak: a heveny (akut) mérgezésre jellemz0 a gyors, néhany perctdl par 6rdig, ritkdn
par napig tart6 kifejlédés. Egyszeri, nagy adag méreg hatasara keletkezik.

A félheveny (subacut) mérgezes elhuzodobb, tobb napig tarto.

Az idiilt (kronikus) mérgezésekre jellemzd, hogy az elsd tiinetek, a folyamatos
méregfelvételtdl szamitva, honapok esetleg csak évek mulva jelentkeznek és a
méreghatas tartds. Kis mennyiségii, ismételten a szervezetbe juté méregadagok idézik
eld.

A mérgezések kimenetele lehet: rovidebb-hosszabb id6 utan teljes gyogyulas vagy
haldlos. Az ¢élet szempontjabol kedvezo illetve kedvezdtlen allapot (szervi karosodas)
visszamaradasa.

A mérgek altal okozott elvaltozasok, kiilonboz6 betegségekkel téveszthetok Ossze: az
urémia az opiummeérgezéssel, a bélelzarédas az 6lom, a kolera az arzén, a tetanusz a
sztrichnin, a sargasag a foszfor és pikrinsavmérgezéssel.

Keletkezési okait tekintve, a mérgezések lehetnek szdndékosak vagy baleseti

jellegtiek (véletlenek).

A szandékos mérgezések csoportjaba soroljdk az ongyilkossdgi és gyilkossagi
szandékkal, valamint a magzatiizés céljabol elkovetett mérgezéseket.

Az ongyilkossag végrehajtasara orszagonként €s idészakonként méas-mas vegyi
anyagot vagy gyogyszert alkalmaznak. Magyarorszagon kimagaslo szamot mutattak a
lug- és arzénmérgezések, napjainkban az altatdszerekkel elkdvetett ongyilkossagi
kisérletek szama a legmagasabb. A gydgyszerekkel, vilagitogazzal, novényveédo
szerekkel elkovetett ongyilkossagi kisérletek szama allando névekedést mutat.

Gyilkossag elkovetésére szinérdl, szagarol vagy izérdl nehezen felismerhetd
mérgeket hasznalnak (pl. arzén-trioxid).

A baleseti vagy nem szandékos (véletlen) mérgezések legnagyobb hanyada a
foglalkozdsi és haztartasi eredetli mérgezések.

Egyes gybdgyszerek tuladagoldsa, felcserélése az ugynevezett medicindlis
mérgezésekhez vezethet.



A meérgezések legatfogdbb osztilyozasa Deleanu neveéhez flizOdik. Ezen
felosztas szerint a mérgezések lehetnek : - endogén
€s
- exogén.

Az endogén (belsd) mérgezésekhez sorolhatok:
- a sejtek mérgez6 szekrétumai,
- a baktérium mérgek (szifilisz, TBC),
- a parazita mérgek (malaria).

Az exogén (kiils6) mérgezések lehetnek:
- szand¢kos  (blntény, ongyilkossag,
toxikomania),
- véletlen (gyogyszer, élelmiszer,
foglalkozési).

A mérgezések anyaghoz kotott feltételei

1./ A szervezetbe juto méreg mennyisége

A mérgezés akkor jon létre, ha egy vegyi anyag mérgezd mennyiségben
(adagban, dozisban) kertil a szervezetbe. Kis adagban — dézisban — nagyon sok vegyi
anyag gyogyszer, nagy adagban méreg.

A vegyi anyag mennyisége (adag, dozis) lehet: - terapids adag,

- toxikus (mérgezd) adag €s
- halalos adag.

A doézis (adag) nem jelent abszolit szédmot, meghatdrozisa allatkisérletek
kovetkeztetései alapjan torténik. A vegyi anyagok toxicitdsdnak jellemzésére azt a
mennyiséget adjak meg, amely — testsuly kg-ra atszamitva — a kisérleti allatok 50%-at
megoli, vagyis az LDs, (lethalis dozis 50%) értékeét.

A legkisebb hatasti (gyodgyhatasi) mennyiséget (dozist) ,,minimdlis adag”-nak, a
legnagyobb mennyiséget (adagot), ami még adhaté anélkiil, hogy nem kivanatos
reakciokat valtana ki a szervezet részérdl ,,maximalis adag”-nak nevezik. Altalaban a
legtobb vegyi anyag esetében a maximalis adag a toxikus adag 1/4 része.

A két adag kozotti érték az ,,optimalis adag”-ot vagy ,.terapias adag”-ot jelenti.

Ezek értéke altaldban a maximalis adag 1/5 vagy 1/3 része.

A felsorolt adagokon kivill, a modern terapia megkiilonboztet: telito, tamado és
fenntarto adagot.

Az LDs, és a ,terapias adag” kozotti aranyt ,terapids ardnynak™ nevezik. Az arany
minél nagyobb értéket mutat, annal kisebb a vegyi anyag kdrosito-mérgezd hatasa.

Az LDs értékek alapjan Hodge ¢€s Steaner végezte el a vegyi anyagok méregerdsség
szerinti osztalyozasat.



1 sz. tablazat

A mérgez6 anyagok méregerosség szerinti osztalyozasa az LDs,
értékek alapjan (Hodge és Steaner nyoman)

Méregkategoria oralis LDs, anyagok
(patkany)
nagyon erés méreg <1 mg/kg alkaloidak
er0s méreg 1-50 mg/kg arzén-trioxid, DNOC
méreg 50-500 mg/kg 6lom, mangan, réz, kobalt

gyenge méreg 50-5000 mg/kg ¢lelmiszer-szinezékek

gyakorlatilag nem mérgez0 5000-15000 mg/kg |szerves savak

relativ hatéds nélkiil <15000 mg/kg ¢lelmiszerek

Hazéankban az 0 méregrendelet [233/1996. (XI1.26.) Korm. rendelet] szerint eldirt
vesz€lyes anyagok méregkategoridit a I1. sz. tdblazat tartalmazza.

1l sz. tablazat

A veszélyes vegyi anyagok méregerosség szerinti osztalyozasa

dermalis inhalacios
oralis LDsy, ALC LDsy, ALC
Kategoria LDsy, ALD patkany vagy nyul patkany
patkéany mg/kg mg/liter/4 ora
mg/kg
Nagyon mérgez6 <25 <50 <0,25
Mérgezo 25-200 50-400 0, 25-1
Artalmas >200-2000 > 400-2000 > 1-5

A méreg toménysége

A mérgezés kifejlodésének fontos eldfeltétele az, hogy az anyag kelld toménységben
¢rintkezzék a test felszinével, vagy behatoljon a szervezetbe. A tUgynevezett
»koncentracios mérgek” — savak, ligok — a kozponti idegrendszer-bénitok pl. csak
megfelelden nagy toménységben fejtik ki jellegzetes méreghatasukat. Kisebb
toménységben a hatds — karosodés — elmarad, vagy jelentdsen enyhiil, moédosul.




2./ A meéreg kéemiai sajatossagai

A vegyil anyagok nagy része a finomabb biokémiai folyamatokat, elsdsorban a
sejtek, a fermentek miikodését karositjak (a cidn a sejtlégzést, az 6lom a porfirin
anyagcserét, a paration a kolinészterazt stb.).

Az anyagok vegyi szerkezete és toxicitasa kozott Osszefliggés van. A vegyi
szerkezet kisfoku valtozasa is 1ényegesen modosithatja, csokkentheti vagy fokozhatja a
méreghatast. A szénmonoxid mérgezObb, mint a szénsav, a haromértékli arzén
vegyliletek mérgezObbek, mint az 6t vegyértékiiek.

A kémiai szerkezet valtozasa egyes mérgek hatasmodjat is megvaltoztatja.
PI. ha benzolba nitro- és amino-gyokot visznek, nemcesak toxicitdsa fokozdodik, hanem
hatasmodja is megvaltozik. Ezen csoportok jelenléte eléfeltétele a methaemoglobin
képzodésének. Ha az amino-vegyiiletekbe pl. karboxil-gyokot visznek, gyengiil, sot
megsziinik a vegyiilet methaemoglobin-képzd hatasa.

3./ A meéreg fizikai tulajdonsagai

A mérgezd anyagok csak akkor fejtik ki artalmas hatasukat, ha vizben, zsirban
¢s a testnedvekben oldodnak.
Az oldékonysagtol fligg a mérgek felszivodasanak a gyorsasaga is. A gyakorlatilag
oldhatatlan vegyi anyagok, pl. az Olom-szulfid, barium-szulfdt, nem mérgezdek,
szemben a vizben jol oldodd 6lom-oxiddal, barium sdkkal, amelyek erds mérgek.
Azok az anyagok, melyek vizben nem oldédnak, de a gyomorban a gyomornedvek
hatasara oldhaté vegyiiletekké alakulnak, sulyos mérgezést okozhatnak (pl. a barium-
karbonat barium-kloridda alakul).
Az erdsen parolgd anyagok rovid idO alatt egy adott helyiségben nagy toménységet
érhetnek el. Azok az anyagok, amelyek forrpontja 150 °C alatt van, parolgas utjan
konnyen elérhetik és meghaladhatjak a leveg6ben megengedett értékeket.
Ennél magasabb forrpont anyagok csak akkor okoznak veszélyt, ha er6sen mérgezok,
vagy allergizal6 hatastak.
Egyes fémek, pl. kadmium, cink mar olvadaspontjukndl valamivel magasabb
homérsékleten 1s jelentékeny mennyiségli gozt képeznek. A mérgezési veszély
megitéléséhez az anyagok forraspontjanak, illékonysaganak ismerete is tdmpontot
adhat.

A mérgezések szervezethez kotott feltételei

A szervezet egyeéni reakcioja

A mergezes kifejlddése, jellege €s lefolydsa fiigg a méregre reagald szervezet
sajatossagaitol, amelyek a kovetkezok:

Eletkor: a fiatalok, féleg a gyerekek (az agy-testsily arany nagysidga miatt) és az
oregek érzékenyebbek a mérgezésekre.

Testsuly: minél kisebb testsuly, a feliilet nagysdga annal nagyobb, igy a kisebb
teststilyu személyek érzékenyebbek a mérgezésekre.
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Nem: a n6k érzékenyebbek, mint a férfiak, ami terhesség, szoptatas és a menstruaciod
ideje alatt fokozodik.

Egyéni _hajlam: az alkoholfogyasztd, legyengiilt, betegségen datesett szervezet
érzékenysége fokozott, ugyanakkor a kiilonb6z6 szervek allapota is jelentdséggel bir.
Csokkent érzékenység: (hyposenzibilitas) a felszivodas mértekének, valamint a
receptiv sejtek fixalo képességének csokkenését jelenti.

Fokozott érzékenység: (hypersenzibilitds) bizonyos anyagokkal szemben egyes
egyének fokozott érzékenységet mutatnak, amit idioszinkrdazidnak neveznek
(1dio=sajat, sincrasus= alkat). A fokozott érzékenység szenzibiliz4cid utjan jon létre.
Az idioszinkrazia egy, nem jellemzd reakcidja a szervezetnek az Ot ért kémiai
behatasra.

Megszokas: a méreg kis mértékli, emelkedd mennyiségben torténd adagolasa
megszokéashoz vezet. Ez azt jelenti, hogy a szervezet olyan méreg adagokat képes
felvenni anélkiil, hogy mérgezési tiinetek 1épnének fel, amely mds, hozzd nem szokott
egyénnél sulyos vagy haldlos mérgezést okoz. Ismert Mithridates Eupator V1. esete,
aki emelkedd adagban arzén-anhidridet fogyasztott, hozzdszoktatva azaltal a
szervezetét a méreghez. Innen ered a ,mitridatismus” kifejezés. A megszokas
jelensége all fenn az 6pium, morfin, kokain, nikotin, etil-éter, kloralhidrat stb. hosszas
szedése esetében is.

A megszokas nem azt jelenti, hogy a szervezetbe jutott méreg elveszti
tulajdonsagait, vagy a szervezet védekezd reakcioi gyengiilnek, hanem azt, hogy a
szervezet védekezd funkcioi, melyek a homeosztazist hivatottak biztositani
er6sodnek (Ximénés, 1969).

A mérgek hatasanak modja

A mérgek nagy része éltaldnos hatast fejt ki a szervezetre, amely fiiggetlen is
lehet a helyi hatasoktol, jelentdsége is nagyobb, mivel a mérgek tobbségére ez a
hatasmod jellemzo.

Az éltalanos hatas feltétele, hogy a méreg felszivddjon, a vérrel keveredjen és
ezaltal a szerveket alkotd sejtek szintjén kifejtse mérgezé hatasat. A sejteket ért
méreghatas érintheti a sejtprotoplazmat, a sejthartyat €s a sejtek kozotti extracellularis
folyadékot.

A sejtprotoplazmat karositdé mérgek az ugynevezett cytoplasma mérgek,
amelyek a sejtfehérjéket oly mértékben karositjak, hogy sejtelhalast okoznak (savak,
lugok, egyes fémsok, kantaridin).

A mérgez6 anyagok nagy része a sejtekbe hatolva a sejtfehérjékhez kotddnek,
igy ezek tulajdonsagait is megvaltoztatjak (réz, kobalt, vas).

A mérgek kérositjak a sejthartya ateresztd képességét (permeabilitds), a sav-
bazis egyensulyt, a pH-t (aciddzis, alkaldzis), vagy a sejtekben oxigénhidnyt
okozhatnak (hypoxia).
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Fokozhatjak a sejtek vizfelvételét hyperhydrataciot okozva, majd sejtszétesést
(haemolysis, lysis), vagy vizveszteséget (dehidratacid), amelynek kovetkezménye a
sejt beszaradasa lehet.

Minden olyan folyamat, amely a sejthartya ateresztOképességét megvaltoztatja,
a mérgezd anyagok méreghatasat is noveli.

A mérgek a sejtek lipoid alkotéelemeit is érinthetik, amely a zsirok
feloldodéasaban, illetve maga a mérgezd anyag beoldasdban nyilvanul meg (benzin,
fenol, narkotikumok).

A mérgek direkt vagy indirekt médon, a kozponti idegrendszeren keresztiil
befolyasoljdk a belsdelvalasztdsu mirigyek hormontermelését (fokozott ill. csokkent
kivalasztas).

A sejtek 1égz6-ferment rendszerét bénitja, inaktivalja a metanol, fluor, HCN.

A mérgek a szulthidril (SH) csoportok megkotésével gatoljak az oxido-
redukciés folyamatokat és ezaltal a sejtlégzést, a zsir- és cukoranyagcserét (arzén).
Mas mérgek, mint az aromds aminok, nitro-szdrmazékok az oxihaemoglobint
methaemoglobinna alakitjak at.

Synergizmus

A mérgezd anyagok karositd (mérgezd) hatasanak kdlesonos fokozasa.

Abban az esetben, ha két hasonld hatdsu mérgez6 anyag 1/2-1/2 adagban, teljes
mérgez0 hatast okoz, az egyszerl synergizmus esete all fenn.

A synergizmus lehet fokozddo, amikor mar 1/4-1/3 adagok egyiitt hatva a szervezetre
kifejtik toxikus karositd hatasukat.

Antagonizmus

A mérgek karosité (mérgezd) hatdsdnak kolcsonds gyengitése, ill. megsziintetése.
Competitiv__antagonizmus esetén a hasonld szerkezetli, de ellentétes hatast
(vegyliletek) mérgezd anyagok vetélkedése jellemzd a tdmadaspont elfoglalasaért (pl.
acetilcholin €s atropin antagonizmusa).

Farmakologiai értelemben az antagonizmus valamely gyogyszerhatas, illetve
méreghatas megsziintetése ellentétes hatasu gyogyszer adasaval (pl. mérgezések esetén
antidotumok adasa).

A mérgek szervkarosito hatasa

A felszivodott, szervezetbe jutott mérgek altalanos toxikus hatasuk révén koros
elvaltozasokat okoznak a kiillonb6z0 szervekben.

A verre haté mérgez0 anyagok megvaltoztatjak a vérplazma pH-jat és az oldott

A benzin, Hg-sok, oxalsav alvadasgatld hatést fejtenek ki.

A vorosvértestszam emelkedése figyelheté meg a klor, foszgén, foszfor, az
acetamilid altal okozott mérgezésekben. A fOleg kronikus mérgezéseket eldidezo vegyi
anyagok esetében, mint az O6lom, benzin, aromds amin-szarmazékok, a
vorosvértestszam csokkenés a jellemzo.
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Hemolizist okoznak a Hg-sok, szaponinok, kinin; methaemoglobulinaemiat az
aromas aminok, nitritek, ferrocianat, metilénkék; fehérvérsejtszam csokkenést
(leukopenia) a bizmut sok, pyramidon, arany, radioaktiv anyagok; fehérvérsejtszam
emelkedést (leukocytosist) a fémsok.

A szivet karositdo mérgezd anyagok szivritmuszavarokat okozhatnak, amely
gyors szivmiikodés (tachycardia) — kavé, dohany, etil-alkohol, atropin — és lassu
szivmiikodés (bradycardia) — digitalis, morfin, Ba-sok — form4jaban jelentkezik. Mas
mérgek, mint a nikotin, digitalis, strophantin, megfelelé adagban a sziv miikodését
teljesen felfiiggesztik.

A méj mint a kivalasztds és a méregtelenitési folyamatok f6 szerve a legtobb
mérgezd anyag tamadaspontjat képezi, ¢s a majsejteket karositva sargasagot (foszfor,
arzén-hidrogén, aromds aminok), zsiros degeneraciot (foszfor) és mdj cirrdzist
okoznak (széntetraklorid).

A vese a mérgek kivalasztd szerve, igy fokozott mértékben ki van téve a
mérgek ¢és azok anyagcsere termékeinek karositd hatdsdnak (széntetraklorid,
szulfonamidok, kinin, Hg-sok, oxalsav, etilén-glikol, fenol, arzén, kromsav).

A kozponti idegrendszert az altaldnos érzésteleniték, morfin, kokain, heroin,
etilalkohol kérositjak.

A géaz- és illomérgek, foleg a 1égzOszervekre hatva, oxigénhidnyt, kohogést,
ciandzist, tiidéodémat, fulladast okoznak (nitrogénoxid, klor stb.).

A bdrre haté mérgek hatasara kiillonbozd bortiinetek, dermatitis, irritacio,
marasos sériilések jelennek meg (fémsodk, foszfor, benzin, Hg-sok, lag, sav).

A placentan atjutva a mérgek karositjdk a magzatot (Co, barbituratok,
alkaloidak), és hatasuk eredményeiként fejlddési rendellenességek (talidomid) 1épnek

fel, és vetélések fordulhatnak elo.

Idegrendszer

1. A mérgezd anyagok hatasa az idegrendszerre

A karosito hatasokat befolyasolo tényezok:
- 1degrendszer: - vér-agy gat,
- az idegsejtek specidlis oxigén- és energiaigénye,
- lipidgazdag kornyezet,
- neurotranszmisszio,
- mergez0 anyag:
(toxikus hatds) - méreg — vér-agy gat viszony (direkt idegsejtl€zio),
- az idegsejtek fokozott érzékenysége oxigénhianyra, enzimatikus
folyamatokra (cian), oxigéntranszportra (CO),
- az idegsejteket védé myelinhiively (anyagcseréje) érzékenysége,
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- protein-lipid arany,

- az ingeriiletvezetés zavarai (Na, K, Ca, szerotonin, acetilkolin).

Akut elvéltozasok:

- oxigénhiany,

- oxidacids folyamatok gatlasa,
- transzmisszids zavarok.

Kronikus elvéltozésok:

- az idegsejt maradando6 karosodasa (struktura valtozasai),
- axon/myelin degenerativ karosodasa,

- veégleges neurotranszmisszids zavarok.

2. A kozponti idegrendszert karositd anyagok

Neuron karosodast okozo anyagok: Co, CN, H,S, Al, Pb, Bi, Mn, szerves Hg,
metilalkohol, etilalkohol,
széntetraklorid, metilbromid.

Axonopathiat okozo anyagok: akrilamid, etilénoxid, hexan,
hidralazin,
Pb, Li, Izonicid, trikléretilén, PCB, organofoszfat
észterek, triortokrezilfoszfat.

Mpyelinopathiat okozo anyagok: dlom.

Neurotranszmisszio zavarat okozo anyagok: nikotin, kokain.

3. Mérgezo anvagok altal okozott idegrendszeri tiinetek

A kozponti idegrendszer tiinetei altalaban depresszios ill. excitdcios jellegiiek.

a./ A kdzponti idegrendszer depresszids tiinetei : aluszékonysag, sopor, koma,

nehézlégzes, 1égzésbénuléds, beszédzavar, vasomotoros zavarok okozta fejfajas,

hanyas, szédiilés, 1atasi zavarok, eszméletvesztés.
- zavartsagot, narkozist, komat okozo anyagok:

alkohol, altatészerek, benzol, éter, illdolajok, kloroform, metilalkohol, morfin-

¢és szarmazékai, Opiatok, toluol, xilol, terpentin,

- részegséget okozo anyagok: alkohol, benzin, atropin, benzol, éter, dikloretan,
muszkarin tipusi gombamérgezések (1égyold galdca), széntetraklorid, toluol,

xilol.

b./ A kbézponti idegrendszer excitdcios tiinetei: a mérgek altal okozott fokozott
ingerlékenység, hallucinécid, gorcsok stb.

14



- Fokozott ingerlékenyseget okoznak: arzén, antimon, benzin, barbituratok,
fenacetin, Hg-vegyiiletek, koffein, nitroglicerin, CO, teofillin, toluol,

- Hallucinaciot, _ deliriumot __ okozo __anyagok: alkohol, antihisztaminok,
barbituratok, atropin, benzin, benzol, brém, fenol, hasis, kénhidrogén, kinin,
kokain, koffein, metilalkohol, muszkarin-tipusu gombamérgek, szalicilatok, Co,
tiocianatok,

- Fibrillaris izomrdngdst okozo anyagok: alkohol (idiilt), éter, Hg, széndioxid,
mangan, szénhidrogének stb.,

- Gorcsrohamokat okozo anyagok: akonitin, antihisztaminok, atropin, arzén,
barium, benzin, benzol, cian, fenol, illéolajok, kadmium, kinin, kolinészteraz
bénitok, nikotin, metilalkohol, CO,, szaponinok, CO, tiocianatok (a mérgezések
okozta hypoxids ill. amoxias dallapotban jelen Ilehet az epileptiform
gorcsroham),

- Tetdanias gércsrohamot okozo anyagok: fluoridok, oxalatok (a vér kalcium
szintjének hirtelen csokkenése miatt),

- Agyi odémat okozo anyagok: altatoszer, CO.

c./ Erzészavarok mérgezésekben
A mérgezésekben eléforduld érzészavarok centralis (kozponti idegrendszeri) vagy
periférias méreghatas kovetkezményei lehetnek.
Paresztéziat (bizsergés, hangyamaszas, duzzadtsag) okozo anyagok: akonitin,
alkohol, antimon, arzén, klorozott szénhidrogének.
Parézist (izomero-csokkenést) okozo anyagok: kigydméreg.
Helyi bénulast okozok: benzin, metilklorid, petréleum, CO.

Sziv-érrendszer

A mérgez0 anvagok hatasa a sziv-érrendszerre

Direkt vagy indirekt modon befolyasoljak, illetve karositjak a keringési szerveket,
ezért a haldlos kimeneteli mérgezésekben a kozvetlen haldlok gyakran a
szivgyengeség vagy szivbénulas.

1. Kardiotoxikus anyagok:

a./ alifas alkoholok, aldehidek, glikolok,

b./ halogénezett szénhidrogének,

c./ nehézfémek,

d./ inotrop szerek,

e./ triciklikus antidepresszansok, neuroleptikumok,
f./ kemoterapias szerek.
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2. Vasculotoxikus anyagok

a./ nehézfémek (Pb, Hg, Cd, As),

b./ mérgezdgazok (CO, nitrogén-oxidok),

c./ gyogyszerek (Gentamycin, Cyclophosphamid),

d./ ipari-kornyezeti anyagok (glikol, organofoszfat, paraquat, herbicidek,
széndiszulfid).

3. Mérgez6 anyagok altal okozott kardiovascularis tiinetek

Tachycardiat okoz6 anyagok (szimpatikus izgalom, szivelégtelenség, ajulds):
acetaldehid, adrenalin, arzén, alkohol, cianidok, dinitrofenol, digitalis, koffein,
kokain, nikotin, procain, szénmonoxid, szkopolamin.

Bradycardiat okoz6 anyagok (hanyinger, hanyas alatt gyakori, valamint vagus-
izgalomban): barium, digitalis, fizosztigmin, morfin €s opiatok, muszkarin tipust
gombamérgezések, 6lomtetraetil, sztrofantin.

Kamra-fibrillaciot okoznak (halalos kimeneteli lehet): alkilfoszfatok, barium,
benzol, fluor-vegyiiletek, kalium, kloroform, arzénhidrogének, széntetraklorid,
szivglikozidak, tetrakloretilén.

Magas vérnyomast (Hypertonia) okozd anyagok: ACTH, adrenalin, barium, D-
vitamin, kamfor, 6lom, szénmonoxid, vanddium-pentaoxid.

Kifejezett hypertoniat okoznak: arzén, barbituratok, dinitrobenzol, kigydéméreg,
nitritek, széntetraklorid, vérmérgek.

Sokk és kollapszus: altaldban stlyos mérgezések eseteiben 1ép fel, amely gyakran
irreverzibilis lehet: arzén, barbituratok, barium, cian, fenol, formalin, foszfor,
kigyoméreg, nikotin, oxalatok, savak, szénmonoxid, széntetraklorid.

Alvadasgatlo anyagok (antikoagulansok): aszpirin, warfarin.

Anaphylaxias sokkot okoz6 anyagok: ACTH, jod tartalmu kontrasztanyagok,
kokain, penicillin, szérumok.

Cianozist okoznak: - a sziv-érrendszerre hatdo mérgek,
- a vérmérgek,
- a tlidore hato mérgek.

(ammoéniumszulfid, amilnitrit, anilin szarmazékok, antihisztaminok, dinitrobenzol,
dinitrofenol, dinitrokrezol, fenicetin, hidrokinon, kaliumklorid, morfin €és opiatok,
natrium nitrat, nitroglicerin, nitrézus gazok, szénmonoxid.)
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Szem

Meérgezo anvagok altal okozott szemtiinetek

A [latészerven észlelt elvaltozasok diagnosztikai szempontbdl nagy jelentdséggel
birnak, mivel (szoveti felépitésénél fogva) alkalmas arra, hogy felvilagositast adjon az
idegrendszer elvaltozasardl, valamint egyes anyagok helyi hatasairol.
fgy a szemen észlelt elvaltozasok: - kozponti idegrendszeri és

- helyi okokbdl szarmazhatnak.

1. Kozponti idegrendszerre hatd mérgek altal okozott szemtiinetek:

nystagmust okozo6 anyagok: barbituratok, alkohol, éter, benzin,

homalyos és kettdslatas: altatdszer mérgezes,

tag és fémymerev pupillak: szimpatikus izgatdk, paraszimpatikus tagitok, atropin,
1égyold galoca, bromatok, metilalkohol, szkopolamin mérgezés,

sziik pupillak (myosis): barbituratok, éter, kloroform, kolinészteraz-bénitok, nikotin,
opiatok, pilokarpin,

vaksdaghoz vezethet (neuritis nervi opticii): az acetanilid, alkohol, arzén, Kkinin,
metilacetat, metilalkohol mérgezés,

kataraktdat  (sziirke _hdlyog) okozo anyagok: arzénvegyiiletek, dinitrofenol,
dinitrokrezol.

2. Helyi méreghatas szemtiinetei:

szaruhdrtya, kétohartya elvaltozast okozo anyagok: aldehidek, ammonia, amilacetat,
arzén, brom, cinkklorid, dikléretan, fluor, formalin, foszgén, jod, K-permanganat, klor,
kinin, kroméatok, Iugok, nitrézus gazok, savak, széntetraklorid, vanadium,

szemlencse léziot: dinitrofenol, klérpromazin, tallium,

tivegtest elvaltozast: aminoglukozid, cyclosporin,

nervus _opticus karosoddst: metilalkohol, pentavalens As, tallium &s szerves
higanyvegyiiletek okoznak.

Emésztorendszer

Szajon at tortend (per os) mérgezések

A mérgezések nagy része (gyogyszer, vegyi anyag).
Az ajkakon, inyen, nyelven, garatban, nyel6csOben a koros jelenségek korjelzdek.

- Duzzadis, felmarddas a szajiiregben: sav, lag, maromérgek, nehézfémsok,
- Porkosodeés: tomény kénsav, tomény lag, salétromsav, pikrinsav,

- Elszinezddés: kromsav, kaliumpermanganat, klor, jod,

- Nyalfolyés: (lokalis) — marodszerek, mard hatdsu gdzok, higany,
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(centralis) — muszkarin, citizin, emetin, fluoridok, kinin, mangan,
trikloretilén,
-Széjszarazsag: akonitin, atropin, barium, morfin, opiatok.

- Gasztrointesztinalis tiinetek: hanyas. hasmenés, stilyos gastroenteritis: aloe,
muszkarin, arzén, barium, dietilénglikol, fenol, fluor, kadmium-sék, krezol, krom,
oxalsav, paration, rézsok, széntetraklorid.

- Hanyadék szine: kavéolaj — savmérgezes,
véres-barnas — lug, szalmiakszesz-mérgezés,
véres-barna — oxalsav, nehézfémso, jod,
kékes — rézsok.

Maromérgezések esetén: friss veér.

-Széklet: rizslé-borsolé-szerli — arzén, ételmérgezés,
véres-nyakos — fém-mérgezések,
makacs székrekedés — 6lom, opiumalkaloidék, tallium.

Kezeles:

Hénytatas: (a mar lenyelt mérgezd anyagok esetében)
- ellenjavalt: maromérgezések, gorcsos allapot, kollapszus, keringési
elégtelenség.

Gyomormosads: (a kezelés egyik legfontosabb maddjal)
- ellenjavalt: maroszermérgezés, gyomorvérzes, nyeldcsosziikiilet,
daganat, vérzés, tidévizenyd, gégevizenyod, sokk,
1égzési elégtelenség, aorta tagulat.

Veseelvaltozasok

A vese szerepe: a mérgek nagy része itt valasztodik ki.
1. Primer vesekarosodas (kozvetlen hatas)

2. Szekunder vesekarosodas (keringési elégtelenség, csokkent O,-ellatas)

A vesére (kozvetlen) hato anyagok: As, Ba, etilén-glikol, foszfor, fluoridok, glikol, Cd,
krémsok, molibdén, 6lom-vegyiiletek, oxalatok.

A vesekarosodasok helye:
- elsOrendli csatorna — krém,
- pars recta — higany,
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- kacs — aszpirin, fenacetin,
- masodrendl csatorna — rendszerint szekunder,
- gylijtéesatorna — toxikus behatasra rezisztens.

Tiinetek: - vizelet szaga — fokhagyma: arzén, tellur,
- vizelet mennyisége — poliuria: higany, koffein,
- porfirin iirités — benzol, 6lom, széntetraklorid,
- vérvizelés — kantaridin, nehézfémsok, oxalatok,
- vizelet szine: voros — fenolftalein, algopirin,
sarga — pikrinsav, safrany,
z0ld — karbol,
z6ldeskék — metilénkék.

Immunrendszer

Immunitds: a szervezet ,leghatasosabb” védekez6 mechanizmusa fert6z6
betegségeket okozd mikroorganizmusok és azok mérgei ellen.

Immunizdcio mérvét befolydsolo tényezdk: egészségi allapot, taplaltsag, kimertiilés
stb.

Immunizdcio mechanizmusa: - ellenanyagok véddhatasa = HUMORALIS
- fagocitozis = CELLULARIS

Szerzett immunitds:

Humoralis: méreg + fehérje = antigén
Cellularis: méreg megszokas: morfin, alkohol, arzén

Immunszupresszio: immunreakci6 csokkenés (okai)

- biologiai (thymectonia),

- fizikai (rontgensugar hatas),

- vegyi: minden olyan vegyi anyag, amely u.n. immunrendszer
szerveit karositja (csontveld, thymus, nyirokmirigyek).

Immunotoxikus anyagok jellemzoi:

- szervléziok alacsony szama (1% alatt),

19



- dozistol fiiggetlen hatas,

- allergias tiinetek jelenléte (laz, borelvaltozasok, iziileti fajjdalmak, eozinofilia),

- a szervelvaltozéasok, valamint az allergias tiinetek 1-5 hét ,,lappangasi id6”
utan jelentkeznek,

- immunglobulin emelkedés,

- a 1ézi6k nem reprodukalhatok,

- a lappangasi 1d6 rovidiilése a kémiai anyaggal torténd ujboli kontaktus esetén,

- altaldban a hatas gyogyszerekre jellemzd.

Immunmoduldcio (kezelés): - T-sejt aktivalas, monocita €s a makrofagok aktivalasa
(ERGAMISOL),
- interferon-gamma produkci6, Killer-sejt aktivalas
(PROLEUKIN).

A mérgek sorsa a szervezetben

1./ A meérgek felszivodasa

A mérgek direkt (kozvetlen) — intramuszkuldrisan (izmokon keresztiil) ¢és
intravénasan (kozvetleniil a véraramba) — és indirekt mddon (kdzvetve) — a boéron, a
nyalkahartyan, légutakon, emésztérendszeren keresztiill — juthatnak a szervezetbe.
Toxikologiai szempontbol a mérgek direkt behatolasi modjanak nincs nagy
jelentdsége, kivéve az ongyilkossagi kisérleteket €s a toxikomania eseteit.

A szervezetbe jutva a mérgek helyi és altalanos hatast fejthetnek ki, igy karositod
hatdsuk is helyi és altaldnos tiinetekben nyilvanul meg. A vegyi anyagok bdrrel
¢érintkezve helyi elvéltozdsokat okoznak, pl. a savak és lugok €gést, marast, a kromatok
fekélyesedést, az 4svanyi olajok acnét. Az ingerld hatast gazok, g6zok a szem koto- és
nyalkahartyajat karositva fekélyt okozhatnak. A légutakba jutott ingerld anyagok
valtozatos 1égz0szervi artalmakat idézhetnek eld.

A felszivodott mérgezd anyagok a vérrel keveredve ¢€s a kiilonboz6 szervekhez
jutva altalanos (systhemas) mérgezést okoznak. A méreghatas idejét az a koriilmény
szabja meg, hogy a mérgez0 anyag mennyi ideig marad a tdmadas helyén. Az anyagok
egy része, pl. a boditdo gazok, gyorsan kiliriilnek, ezért a mérgezés altalaban gyorsan
1étrejon és reverzibilis lefolyasu.

a./ Felszivodas a tiidon keresztiil

A mérgez0 vegyi anyagok altalaban gaz, gdz, fiist, aeroszol €s por formajaban
keriilnek a szervezetbe. Tiidon keresztiil ezen anyagok felszivodasa gyors, a nagy
felilet — kb. 80-100 m® — és az alveolusokat koriilvevd gazdag kapillaris- és
nyirokhalozat miatt. Az ily médon a szervezetbe keriilt méreg mennyiségét jelentdsen
befolyésolja a 1égzés liteme (nehéz testi munka esetén a felszivodas tobbszorose lehet
a konnyt testi munka soran tapasztaltakkal szemben).
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b./ Felszivodas a boron keresztiil

Kisebb-nagyobb mértékben a zsirban oldodd vegyi anyagok az ép boron
keresztiil is felszivodhatnak. Sériilt boron keresztiil a felszivodas fokozottabb.

A boron keresztiil jol felszivodd anyagok, ha nagy borfeliilettel érintkeznek,
stlyos, st haldlos mérgezést okozhatnak (pl. anilin, arzén-hidrogén, cidn-hidrogén,
nitroglicerin, 6lom-tetraetil, paration, széntetraklorid, trinitrotoluol stb.).

c./ Felszivodas az emésztorendszeren keresztiil

A mérgek altalaban a szijiiregben kevés ideig maradnak, és gyorsan a
nyeldcsdbe, majd a gyomorba jutnak. A mar6 hatassal rendelkezd anyagok ezen a
szinten fejtik ki a hatdsukat.

Attol fiiggden, hogy a gyomor telt vagy tires, a mérgek a patkobélen keresztiil a
belekbe lassabban, illetve gyorsabban jutnak. Altaldban a gyomortartalom lassitja a
mérgek felszivodasat, a gyomornedvek pedig oldjak, felhigitjdk vagy teljesen
hatastalanitjak dket (pl. kigydméreg).

Egyes mérgek tobb ideig a gyomorban maradnak, igy eltavolitasuk aspiracioval
(kiszivas), gyomormosassal konnyen megvalosithato.

A belekben a nagy feliiletnek koszonhetéen a méreg felszivodasa is fokozott.
Az 1rritald anyagok bélmiikodeést fokozo hatasuk révén gyorsan kitiriilnek a
szervezetbol.

2. A mergek eloszlasa a szervezetben

A mérgek altalaban azokban a szervekben halmozddnak fel, amelyek képesek
anyagcser¢jliik révén azokat lebontani. Ebbdl kovetkezik, hogy a mérgek eloszldsa a
szervezetben nem egyenld mértékben torténik. Egyes vegyi anyagok azokban a
szervekben halmozodnak fel, amelyek sok vizet tartalmaznak, masok olyanokban,
melyeknek zsirtartalma magas. A mérgek kotddése fiigg a szervek vérellatasatol és a
szervet alkotd szovetek méregaffinitasatol.

A m4j méregkotd-méregtelenitd funkcidja nem egyszerli mechanikai visszatarto
folyamat, hanem a méregtelenités - méreg atalakitas része, f8leg a szerves
vegyi anyagok esetében, amikor is a majsejtek enzimjeik révén jatszanak fontos
szerepet.

Az anyagcsere-folyamatokban atalakitott mérgek visszakeriilhetnek a
keringésbe, a vesén keresztiil kivalasztddnak, €s kitiriilnek a vizelettel, vagy az epén
keresztiil a bélbe keriilve onnan visszaszivodnak, kovetve az entero-hepaticus utat.

Egyes mérgek a lagy szovetekben, masok a csontokban halmozddnak fel (6lom,
kadmium, barium).

A mérgek lokalizacidjanak ismerete, fontos a mérgek 4altal okozott
funkciozavarok megitéléséhez. Pl. a higany a veséhez, a benzén a csontvel6hdz, az
6lom, berillium, kadmium, fluor a csontokhoz, a narkotikumok az idegk6zpontokhoz
kotédnek.
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A mérgek szervezeten beliili eloszlasabol kovetkeztetni lehet azok akut, ill.
kronikus hatdsaira. Pl. akut o6lom-mérgezésben az olom fOleg a tapcsatornaban,
majban, vesében talalhatd, kronikus mérgezés esetén minden szervben, koromben és a
nyalban is.

3./ A mergek atalakitasa a szervezetben

A szervezetbe jutott vegyi anyagok koziil egyesek, mint az 6lom, mangan,
higany, arzén, kobalt, valtozatlan formaban iirlilnek a tiidon, a gyomor-bél traktuson és
a vesén keresztiil. Mas anyagok az emésztérendszerben torténd felszivodasuk eldtt,
valamint a felszivodasuk utan a vérben és szovetekben atalakulnak, és atalakult
formaban iirtilnek ki a szervezetbdl.

A mérgek nagy részének atalakitdsa azokban a szervekben torténik, ahol az
oxidacio, redukcid, hidrolizis ¢s a kotési reakcid feltételei adottak.

a./ Oxidacio: a vegyi anyagok oxidativ atalakitdsa féleg a majban 1év6 oxiddzok
hatasara torténik. Az oxidéacids folyamatokhoz sorolhatok a hidroxilacid,
a sav-, aldehid- és ketonképzés, dezamindlas, nitrogén oxidacid, kén
oxidacio, N-dezalkilezés, O-dezalkilezés, kéntelenités ¢és a gyliris
formak atalakitasa nyitott formakka.

b./ Redukci6: a redukcios folyamatok mindig egyiitt zajlanak le az oxidécioval, igy
valgjadban oxido-redukcids méregtelenités torténik. Ezen méregtelenitési
folyamathoz sorolhat6 a nitro-redukcié és a karbonil-redukcid.

c./ Hidrolizis: a méregtelenités ezen forméja a majban és a vérben talalhato észterazok
hatasara torténik, és a dezamindlas a glikozidok hidrolizise, valamint az
észterbontas Utjan megy végbe.

d./ Kotési reakcid (conjugélas): a méreg €s egy, a szervezet altal szintetizalt,
kivalasztott endogén anyag kapcsolodasat jelenti. A folyamat altal
1étrejott kevésbé mérgez6 vagy nem mérgezd anyagok altalaban vizben
jol olddodnak, igy a szervezetbdl az epén és a vesén keresztiil konnyen
kitiriilnek. Ezen méregtelenitési folyamatokhoz sorolhatdé a metilalas,
acetilalas, glikollal, valamint glikuronsavval valé konjugéalas, a kén-
kotés, a merkaptan-kotés, valamint a tiocianat szintézis.

e./ Halalos szintézis: a felsorolt méregtelenitési folyamatok sordn a mérgezd vegyi
anyagok nem mérgezé anyagokkd vagy kevésbé mérgezd formakka
alakulnak at. Azt az atalakitasi folyamatot, amelynek soran a méreg és a

crcr

mérgezd anyag keletkezik, amely hatasdra az ¢életfolyamatok
megszakadnak, Peters szerint ,letalis szintézis-nek nevezik.
Pl. fluor + citromsav = fluoro-citromsav.

4./ A mergek felhalmozodasa (akkumulacio)

Azok a gyenge mérgek, amelyek lassan vagy nehezen {iriilnek, kis adagokban
jutva a szervezetbe ott felhalmozodnak, igy fejtve ki toxikus, ill. mérgezd hatasukat. A
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mérgek felhalmozodéasa a szervezetben két modon torténhet: magénak a meérgezd
vegyiiletnek a felhalmozddésa, valamint a méreg hatasanak 6sszegezddése folytan kis
adagok folyamatos adasa, ill. hatasa kovetkeztében.

5./ A mergek kivalasztasa

A mérgek szervezeten belill torténd 4talakitasaval 4ltaldban olyan
anyagcseretermékek keletkeznek, amelyek fizikai, kémiai tulajdonsagaiknak
koszonhetden gyorsan kiiiriilnek. Az anyagcsere, a méregtelenitési folyamatok soran
olyan erdsen polarizalt és ionizalt termékek keletkeznek, amelyeknek extracellularis
transzportja, valamint kiiiriilése gyors. Ezért azok a mérgezé vegyi anyagok, amelyek
gyorsan kiiiriilnek, kevésbé mérgezdek, szemben a lassan kiiirtilé6 mérgekkel, amelyek
hosszabb idén at hatva mérgezObbek. A gyorsan kiliriil6 mérgek altaldban akut
mérgezést, a lassan kiliriild mérgek kronikus mérgezést okoznak.

A mérgek eltavolitasanak modjat a gyomor-bél traktusbol hanytatdssal,
gyomormosassal és hashajtassal expulsionak nevezik.

A mérgeket kivalasztd szervek: a vese, tiidd, a kiilonb6zd mirigyek,
nyalkahartya, bér, mdj és egyes esetekben a korom és a haj (arzén). A mérgek {6
kivalasztd szerve a vese. A legtobb méreg a vesén keresztiil iiriil ki a szervezetbdl
(fémsok, alkaloiddk, szerves anyagok), valamint ezek anyagcseretermékei is, ha
vizben oldodnak.

A gaz halmazéllapotii és i1ll6 mérgek a tiidon keresztiil valasztodnak ki a
szervezetbdl, szemben a vizben oldodé mérgekkel, amelyek a vesén, és az oldhatatlan
vegyi anyagokkal, amelyek a széklettel eliminaldédnak.

A mirigyek (bélmirigyek, nyalmirigyek, az emlé- és az izzadsagmirigyek)
ugyancsak méregkivalasztd szervek. Az izzadsaggal valasztodik ki példaul az arzén €s
vegyiiletei, a nehézfémek, a brom vegytiletek, jod és vegyiiletei, kinin, kdmfor stb.

A boron keresztiil valasztodnak ki a gdz halmazallapoti mérgek, az il16 mérgek,
valamint az arzén.

Nincs 0sszefiiggés a méreg behatolasédnak helye és a kivalasztas helye kozott.
PI. a morfin és az atropin bor ald addsa utan a gyomorban mutathatok ki.

Az eliminacié gyorsasdga ¢és iddtartama fligg a méreg tulajdonsagaitol, a
szervezetbe keriilt méreg mennyiségétol, a behatolds modjatol, valamint a szervezet
altalanos allapotatol.
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II. Mérgezettek siirgosségi ellatasa

1.

Teendok mérgezés esetén

A mérgezett beteg elldtasanak altalanos menete:

3.

a légutak, a 1égzés €s a keringés stabilizalasa,

kortorténet és fizikai vizsgalatok,

a tobbsz0rds mérgezés, ill. fej trauma lehetdségének vizsgalata,

a méreg azonositasa; a mergezést okozo anyag/keészitmény csomagolasa,

ha indokolt, antidotum beadasa,

a méreg eltavolitdsa a gyomor bél traktusbol, a borrdl, ill. a szembdl,

a lehetséges komplikaciok, ill. mar meglévd megbetegedések szambavétele,
megfigyelés és fenntartd intézkedések,

a méreg kiiiriilésének meggyorsitdsa, amennyiben erre adott eljaras
rendelkezésre all és klinikailag indokolt.

Fenntarto intézkedések

az eszmélet, 1égzés, szivmiikodés, vizeletiirités ¢és homérséklet ellendrzése,
megfigyelése

— légutak atjarhatosadganak vizsgalata,

— aktiv 1¢élegeztetés mérlegelése,

— cirkulacio biztositasa (pl. szivmasszazs),
rectalis homérséklet mérése,
a mérgek tovabbi felszivoddsdnak megakadalyozdsa érdekében hanytatés
(amennyiben lehetséges), hashajtas, friss levegd biztositasa,
sokkos allapot ellatasa normal fizioldgias so oldattal vagy Ringer laktat oldattal
indokolt lehet, ha a beteg nem hipovolémiés,
mentalis depresszio, ill. gorcsok jelenléte esetén dextrdz, naloxon, oxigén és
diazepam intravénas addsa sziikséges lehet,
mérlegeljiik iv. thiamin adésat alkoholmérgezetteknél.

Dekontaminacio

A BOR DEKONTAMINACIOJA
Néhany méreg (pl. szerves foszforsavészterek) boron keresztiil konnyen felszivodnak.

Vegyiik le a beteg minden ruhgjat, és helyezziik egy miianyag zsakba.
A kezeloszemélyzet viseljen védokopenyt, kdtényt és kesztytit.
A dekontaminacio6 szappannal és vizzel torténjék, lehetdleg tobbszor.
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A SZEM DEKONTAMINACIOJA

A kontaktlencsét tavolitsuk el. Csepegtessiink helyi érzéstelenitot, és mossuk a szemet
Ringer laktat oldattal vagy fiziologias sé oldattal legalabb 15 percig (30 percig lug
expozicio esetén). Szilikség esetén vegyiink igénybe szemész konzultanst.

4. A felszivodott mérgek eltavolitasa

MESTERSEGES LELEGEZTETES (Schiffer, Holger-Nielsen)

A felszivédott mérgek gyors eltavolitasa érdekében sziikséges. Ellenjavallt klor, kén-
dioxid, nitrogén-oxid mérgezésekben, amelyek tiid66démat okoznak.

Oxigén-terapia: oxigén belélegeztetés.

A VIZELET LUGOSITASA
Sulyos fenobarbiturat és szalicilat mérgezés esetén lehet sziikség ra. A forszirozott
diuresis kontraindikécioi a tiid6- és agyddéma.

ELJARAS: elegyitsiink 2-3 ampulla (88-132 mEq) natrium-bikarbonatot 1 1 DSW-ben.
Olyan ardnyban alkalmazzuk, hogy a vizelet pH-ja min. 7,5 a vizeletiirités 2-3 ml/kg/h
legyen. Altaldban sziikség van a kalium potlasara. A folyadék orankénti bevitelére és
tritésére i1s gondosan Ttgyelni kell, hogy elkeriiljik a talzott folyadékbevitelt
(hipervolémiat). Tovabbi natrium-bikarbonat bevitelére is sziikség lehet (1-2 mEq/kg).
Gyakran kell ellendrizni a szérum kéaliumszintet.

HAEMODYALISIS VAGY HAEMOPERFUSIO

Sziikséges lehet tobbek kozott toxikus mennyiségli metanol, etilén-glikol, szalicilat,
litium, paraquat vagy theophyllin szervezetbdl torténd eltavolitasdhoz. Ajéanlott a
toxikologiai kdzponttal torténd konzultacio.

5. Laboratoriumi vizsgalat

Gyljtsiik O0ssze a vér- és vizeletmintdkat toxikoldgiai laboratoriumi vizsgalatra.
Ertesitsiik a laboratoriumot, ha kiilonleges mérget vagy méregcsoportot tételeziink fel
a mérgezés okaként. Sziikséges lehet a meéreg laboratoriumi Ujrabiztositasa €s a
koncentraciok meghatirozasara is.

A ,negativ toxikologiai lelet” nem zarja ki a mérgezést: tudnunk kell, mit képes a
laboratérium kimutatni. Ha a toxikoldgiai laboratoriumi eredmények nincsenek
Osszhangban a beteg klinikai 4allapotdval, ajanlott a kozvetlen megbeszélés a
laboratoriummal.

6. A méreg eltavolitasa a gyomor-bél traktusbol

IPECACUANA SZIRUP: akkor hasznaljuk, ha a méreg lenyelése nem sokkal elébb
tortént, a beteg ¢lénk, van nyelési reflexe, és nem nyelt mar6 anyagot. Ipecacuana
szirupot nem szabad alkalmazni, ha a beteg olyan anyagot nyelt le, amely az ismeretek
szerint gyorsan komat, gorcsoket vagy arrhythmiit okoz. Az ipecacuana helyett
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alkalmazhat6: gyomormosas; aktiv szén szijon keresztiil vagy ,,NG” csOvel, a gyomor
kitiritése nélkiil; bizonyos esetekben csak megfigyelés.

AZ IPECACUANA ADAGOLASA

— 6 honaposnadl fiatalabb: egyedi elbiralas alapjan (korhazi),

— 6-12 honapos: 10 ml,

— 1-12 éves: 15 ml,

— 12 évesnél id6sebb: 30 ml.
Ha nem eredményes, a dézist 30 perc mulva, egyszeri alkalommal meg lehet ismételni.
Az ipecacuana szirup utan a betegnek vizet kell adni.

7. Gyomormosas komaban vagy gorcsos allapotban

Gondoskodjunk nyugalomrol, és a beteget véd;jiik a kiilonb6zo kiilsd ingerektdl (fény,
hang, zaj stb.).

Ha a légutak védelme sziikséges, endotrachealis intubatio alkalmazésa lehetséges.

A gyomormosast nagy orogastrikus csével (30-40 Fr) hajtsuk végre — 250-300 ml
egészrész meleg csapvizet haszndlva egészen 1 l-ig —, ameddig nem lesz tiszta a
gyomormosd folyadék. A gyomormosé folyadékhoz aktiv szén (2-4 kanal 500 ml-
hez), tannin (0,2-0,5%), KMnO4 (1 %o0) és Na-bikarbonat (1-2 g%) adagolhato.
Gyermekeknél normal fiziologids séoldat alkalmazisa ajanlott gyomormoso
folyadékkeént, 15 ml/kg mennyiségben.

8. Aktiv szén

AKTIV SZEN

Alkalmazzunk aktiv szenet a méreg megkotésének ¢€s kiiirtilésének meggyorsitasara.
Tobbszoros dozis meggyorsithatja sok méreg toxikus mennyiségének kiiirilését a
szervezetbdl (pl.: phenobarbital és theophyllin).

DOZIS: felndtt 50-100 g; gyerek 15-30 g. 240 ml oldatot kell késziteni 30 g aktiv
szénnel; s6s hashajtot vagy sorbitol oldatot keverhetiink hozza.

9. Hashajtas

DOZIS: Natrium-szulfat: felnétt 15-30 g; gyerek: 250 mg/kg,
Magnézium-szulfat: feln6tt 15-30 g; gyerek: 250 mg/kg,
Magnézium-citrat: felnétt 15-30 g; gyerek 250 mg/kg,
Sorbitol: 1 g/kg.

FIGYELMEZTETES: Tébbszoros adag hashajté veszélyes lehet, és nem ajanlott.
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10. Tiineti kezelés

Olyan fontos, mint a méreg eltavolitasa vagy kozombositése.

1. Légzéstamogatas:
- mesterséges l¢legeztetés
- gépi lelegeztetés
- oxigén
- széndioxid (5%) tartalmu oxigén

1égzésbénulas
esetén

2. Keringés timogatasa:
- sztrofantin — szivelégtelenség

- érrendszer feltoltése

- értonus fenntartasa

- autotranszfuzid

- ¢letfontos szervek vérellatasanak biztositasa

periférias keringési
eléatelenség

3. Altalanos allapot fenntartasa (a méreg kivalasztasa, detoxikalas, karosodott
funkciok helyreallitasa miatti nagy jarulékos munka a szervezet részérdl):

- vesevédelem - b6 folyadékbevitel
- majvédelem - majveédok adasa
- nyugalom

- testhOmérséklet fenntartasa

- s0- és vizhaztartas €s sav-bazis egyensuly javitasa
- sokkos allapot kezelése

- antibiotikum (masodlagos fertézések ellen)
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II1. Antidotumok

A méreg hatasait csokkentd, megel6zd vagy semlegesitd szerek, amelyek
abszorbedljak, kozombdositik vagy kiiiritik a mérgeket.

Az ETTSZ informacios feladatainak ellatasa érdekében, a fontosabb ellenszerek
ismerete, valamint alkalmazasdnak modja a mérgezésekben elengedhetetlen.

MEREG ANTIDOTUM DOZIS
Acetaminofen N-acetilcisztein 140 mg/kg p.o. kezdeti dozis, majd
70 mg/kg p.o.

Megjegyzés: Leghatasosabb, ha 8 dran beliil kezdjiik el; 24 6ran beliil lehet kezdeni a lenyelés
utan. Az oralis formulaciot ne adjuk intravénésan.

Antikolinerg Fizosztigmin Felnétt: 2 mg i.v. (lassan)
szalicilat Gyerek: 0,5 mg i.v. (lassan)

Megjegyzés: A Fizosztigmin gorcsot €s komat vagy lasst szivmiikodést okozhat. Oldjuk fel
10 ml-ben, és lassan adjuk be (3 perc folott).

Szénmonoxid oxigén 100%

Megjegyzés: Tulnyomdsos oxigén, ha eszméletlenség vagy neurologiai szimptomak/jelek,
mellkasi fajdalmak, ritmuszavarok, magas vérnyomas vagy acidozis (tekintet nélkiil a
karboxihemoglobin szintjére) 1épnek fel.

MEREG ANTIDOTUM DOZIS

Kolinészteraz-gatld Atropin Kezdeti dozis:

inszekticidek Felnétt: 1-2 mg i.v.
(organofoszfatok és Gyerek: 0,05 mg/kg i.v.
karbamatok) Ismételjiik az atropinizacio jeléig

Az atropinizacio legbiztosabb jele a fokozott nyal- és tiidévaladék képzddésének megsziinése.
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MEREG ANTIDOTUM DOZIS

Cianid Amil-nitrit parna (gyongy) Minden percben 30 s inhalacio
(azutan)
Na-nitrit 10 ml 3%-o0s oldat i.v. 3 percen at
(gyerek: 0,33 ml/kg, ne haladja meg
a 10 ml-t)
(azutan) 50 ml 25%-os oldat i.v. 10 percen at
Na-tioszulfat (gyerek: 1,65 ml/kg i.v.)

Megjegyzés: Az amil-nitrit adagolasat koordinaljuk folyamatos oxigenizacidval; csak addig
adjuk, amig a Na-nitrit infuziot el nem kezdjiik. A nitritek vérnyomdascsokkentdk, taladagolasuk
methemoglobinémiat okozhat; alkalmazzuk koriltekintéssel. Az adagolds normal Hb értéket
feltételez. Hatarozzuk meg a hemoglobin szintet 10 perccel a Na-nitrit infzid befejezése utan.

MEREG ANTIDOTUM DOZIS

Vas Deferoxamine Kezdeti dozis 15 mg/kg/h i.v.
infazio, vagy 40-90 mg/kg i.m.
(nem haladhatja meg az 1 g-ot i.m.)

Megjegyzés: Kontraindikécio a sokk, CNS depresszid, sulyos hasi szimptomak, max. szérum Fe
szint > 500 mg/dl.

Isoniazid Pyridoxine 1 g pyridoxine i.v. minden 1 g
lenyelt isoniazidra szamitva; ha a
mennyiség nem ismert, adjunk 2-5 g
pyridoxine-t i.v., amig a konvulzid
megsziinik.

Megjegyzés: A Pyridoxine megsziintetheti a gorcsoket, de a beteg még komas marad. Ilyen
esetben tovabbi 2-5 g pyridoxine-t adjunk egy alkalommal.

29



MEREG ANTIDOTUM DOZIS

Olom Ca-dinatrium-edetat, 50-75 mg/kg/24 h i.m. vagy i.v.
(EDTA) (maximum 1 g/24 h);
encephalopathia esetén BAL
adhato

Megjegyzés: Az antidotum-sziikséglet fiigg a vér 6lomszintjétdl €s a tlinetektol.

Higany és arzén Dimerkaptol (BAL) 3-5 mg/kg i.m. 4-12 6ranként;
nagyobb dozisoknal fokozott
ovatossag

Megjegyzés: A BAL injekcionak fajdalmas és kedvezdtlen mellékhatasai lehetnek.
Konzultaljunk a toxikolédgiai kdzponttal az indikacidk és kezelési alternativak miatt.

MEREG ANTIDOTUM DOZIS

Metanol és etilén-glikol etil-alkohol (hemodializis-  95-100% abszolut alkohol 1 ml/kg
sel egytitt, ha sziikséges) 1.v. glikoz oldatban 20 percen
keresztiil; Tartsuk fenn a vér szintet
100 mg/dl-en kb. 1,5 ml/kg h 10%-
os 1.v. etanol oldattal; hemodializis
esetén az infizid sebessége dupla.

Megjegyzés: Ne késlekedjiink a terapiaval; ha intravéndsan nem tudjuk azonnal az etanol
terapidt megkezdeni, alternativaként alkalmazzunk oralis terdpiat. Ha magas metanol, ill. etilén-
glikol szintet feltételeziink, ne varjunk a terdpidval a metanol vagy etilén-glikol laboratoriumi
vizsgélati eredményekre. Vizsgaljuk gyakran az etanol szintet; keriiljiilk el a vércukorszint
csokkenését gliikoz oldat i.v. adasaval.
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MEREG ANTIDOTUM DOZIS

Methemoglobinképzd Metilénkék 0,2 ml/kg i.v. 1%-os oldat 6t percen
anyagok (pl. anilin festékek, at; egy 10 ml-es ampulla a feln6tt
nitratok, nitritek) terapias adag

Megjegyzés: Nehézlégzés, megvaltozott mentalis allapot és ciandzis esetén adjunk
metilénkéket. Cianozis akkor 1ép fel, ha a methemoglobinszint eléri a 15%-ot (kb.), ez nem
feltétleniil teszi sziikségessé az antidotum adasat.

Narkotikumok Naloxon 0,8-2 mg 1.v. felndtteknek és
gyerekeknek; minimum 5 mg-ot
adjunk 1.v., miel6tt hatastalannak
itélnénk

Megjegyzés: Néhany narkotikum esetén, pl. a propoxyphene, pentazocine

¢s a diphenoxylate nagyobb naloxon dozisok sziikségesek.

MEREG ANTIDOTUM DOZIS
Triciklikus Na-bikarbonat 1 mEq/kg i.v.; sziikség szerint
antidepresszansok ismételjiik a szérum pH fizioldgias

szinten tartasahoz és a sziv
ingeriiletvezetési abnormalitasok
visszaforditasahoz

Megjegyzés: A Phentoin vagy a Lidokain hasznos lehet arrhythmia esetén. A konvulziot
agresszivan kezeljiik az aciddzis elkeriilésének érdekében.
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Egvéb antidotumok:

Amifosztin

Kalcium-folinat
Kalcium-glukonat
Kalcium-levofolinat
Kalcium-trinatrium-pentotat
Cellul6z-natrium-foszfat
Deferipron

Dexrazoxan

Dimetilamino
EDTA

Edrofonium-klorid

Flumazenil

Fomepizol

Glukagon
Levallorfan
Merkaptamin /ciszteamin/

Metionin-L

Metiltioninium-klorid (metilénkék)

Nalbufin
Nalmefen
Nalorfin
Naltrexon
Obidoxim-klorid
Penicillamin

Pentetik Sav (DTPA)

sejtvédd anyag sugar- €s kemoterapiaban

folsav antagonistak elleni antidotum

kelald anyag; hypocalcemia esetén

folsav antagonistak elleni antidotum

kelalo anyag, nehézfémek ¢€s radioaktiv fémek esetén
Ca szintszabalyozé anyag, ioncseréld gyanta

kelalo anyag (Fe)

cardioprotective anyag antioxidans és kelalo hatasai
révén

methaemoglobinémia elleni antidotum

kelalo anyag, antikoagulans

kuréare antagonista; kvaterner ammonium vegytlet
reverzibilis kolineszteraz gatld

benzodiazepam antidotuma

etilén-glikol mérgezés esetén alkohol dehidrogenéz
inhibitor

inzulin antagonista

morfium antagonista

acetaminofen tuladagolas esetén majvédo

paracetamol mérgezésben majvédo anyag,
antiszeptikum hugyuti fertézések esetén, choleretikus
hatas

methemoglobinémia elleni antidotum

morfium antagonista

morfium antagonista

morfium antagonista

morfium antagonista

kolinészteraz reaktivator

kelalo anyag (nehézfémek: Pb, Cu, As, Hg, Zn)
kelal6 anyag
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Polisztirol-szulfonat

Pralidoxim-jodid

Protamin-szulfat

Szarmazenil
Szukcimer

Takrin

Tiopronin

Tolonium

Trientin

Trimedoxim-bromid

kationos ioncseréld gyanta

Na ~: szérum K szintet csokkenti

Ca ~: Ca iont K ionra cseréli a bélcsatornaban
K ~: K iont Ca ionra cseréli

kolinészteraz reaktivator

antikoagulal6 antagonista (heparin tuladagolas)

benzodiazepam antidotuma
kelald anyag (nehézfémek: Pb, As, Sb, Hg)

kurare antagonista, paraszimpatomimetikum,
kolinészteraz gatlo

kelal6 anyag (penicillaminhoz hasonl6), majvédo,
nyakképz06 anyag

cystinuria

methemoglobinémia antidotuma,

hemosztatikus anyag

kelalo anyag, Fe szintet csokkenti, Zn iirités novelése a
vizelettel
anyagcsere betegség gydgyszere

kolinészteraz reaktivator

A veszélyes anyagok és készitmények nyilvantartdsa mellett nagy fontossdgu a nagyon
mérgez0 toxalbuminok (LDs, 1,0 mg/kg alatt), valamint a nagyon mérgezd
kémiai anyagok adatainak ismerete €s nyilvantartasa:

- nagyon mérgezo toxalbuminok

- nagyon mérgezo kémiai anyagok

- fizikai hatasokra veszélyessé valo anyagok
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Nagyon mérgezo toxalbuminok:

1. Novények:
- Ricin (Ricinus communis)

- amatoxinok

2. Kagylok:

- mitilitoxin
- saxytoxin

3. Békak:

- bufotenin
(5-hidroxi-N,N-dimetil-triptamin)

- batramotoxin

4. Halak:

- tetrodotoxin
- bungarotoxin

- Synanceja trachynis venom
kéhal

- Pelamis platurus Toxin A
Toxin B

5. Pokok:

arachnolizin
(fekete Ozvegy)

6. Kigyok:
Crotalidae(csorgokigyok):
- Mojave
- Cascabel (csorgdkigyo)

- Naja naja

LD50: 1 mg/kg
(Poisindex)

0,1 mg/kg p.o. human
(Poisindex)

LDsg: 60 pg/kg p.o.
LDsg: 192 ng/kg p.o.

LDsg: 57 pg/kg i.v. egér

LDso: 2 ng/kg i.p. egér
LDso: 2 pg/kg s.c. egér

LDsy: 0,01 mg/kg p.o.
LDsy: <1 mg/kg

LDsp: 0,04-0,06 mg/kg s.c. egér
LDsg: 0,02-0,03 mg/kg i.p. eger
(Poisindex)

LDsp: 0,13 mg/g i.v. egér

LDsy: 0,185 mg/g i.v. egér

LDsy: 77 pg/kg i.p. egér

LDsp: 0,23 mg/kg i.p.
LDsp: 0,21 mg/kg 1.v.
LDsp: 0,3 mg/kg i.p.
1.v. kutya, majom
0,28 mg/kg
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- Naja negricollis 0,50 mg/kg

- Bitis arietans 0,71 mg/kg
- Vipera russelli 0,06 mg/kg
(Poisindex)
- Eastern coral snakes LDsy: 0,97 mg/kg emlds 1.p.
M. fulvius fulvius
dry venom LDsp: 0,23 mg/kg emlds

7. Baktériumok:

- botulinum toxin LDso: 1 pg*/kg p.o. human
(Poisindex)

* picogram 107% g
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Nagvyon veszélyes, mérgezo kémiai anyagok:

Az alabbi tablazatban

a

leggyakrabban el6forduld  kiilondsen

veszélyes,

egészségkarositd anyagok szerepelnek. A lista nem teljes, ezért ha egy anyag itt nincs

feltlintetve, nem jelenti azt, hogy az elhanyagolhat6 kockézatot jelent.

Akrilamid
Akrolein

Aldikarb
Aldikarb-szulfoxid
Allil-alkohol
Allil-klorid

Anilin
Antimon-vegyiiletek
Anzidek
Arzén-vegyiiletek
Barium-sok
Benzokinon
Benzol-klorid
Benzol-peroxid
Berillium és vegyiiletei
Bor-tribromid
Bor-trifluorid
Butilaminok
Cianidok
Diazometan
Dimetil-szulfat
Epiklorhidrin
Etanolamin
Etilén-klorhidrin
Fenilén-diaminok
Fenil-hidrazin
Fenol

Fluor

Formaldehid
Foszforpentaklorid
Foszforpentaszulfid
Foszfortriklorid
Foszgén
Hangyasav
Hidrazin

Hidrogén-cianid
Hidrogénfluorid
Hidrogén-peroxid
Higany és vegyiiletei
Indiumsok
Izocianatok

Jod

Jodmetan
Kéndioxid

Klor
Kloronitrobenzolok
Krezolok
Krom-vegyiiletek
Maleinsavanhidrid
Merkaptanok
N,N-dimetilanilin
Nikkel-karbonil
Nitrobenzol
Nitrovegytiletek
Oldhato eziistsok
Oxalsav
Ozmium-sok
Ozon

Piridin

Propilamin

Sosav
Szelén-vegytiletek
Sztrichnin
Sztrichnin-nitrat
Szukcinilkolin
Tallium-vegytiletek
Tellur-vegyiiletek
Tetrakloretan
Toluidin

Xilidinek
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Fizikai hatasokra veszélyessé valo anvagok:

Utésre, razkodasra, érlésre (szilard anyagok) és hd hatdsara hevesen bomld, nagyon
vesz¢€lyes anyagok. A felsorolt anyagok koziil némelyek Onmagukban nem, de
gyulékony/égheté anyaggal (szerves oldoszerek) elegyedve nagyon veszélyesek

lehetnek.

amatol
ammonium-nitrat
ammonium-perklorat
ammonium-pikrat
kalcium-nitrat
réz-acetilid
dinitroetilénurea
dinitroglicerin
dinitrofenol
dinitrofenolatok
dinitrofenil-hidrazin
dinitrotoluol
dipikrilamin
dipikril-szulfon
robbano eziist
robban6 arany
robband platina
nitrocelluloz zselatin
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pikrilklorid
pikrilfluorid
szerves aminonitratok
szerves peroxidok
Na-amatol
tetranitro-karbazol
trinitrobenzol
trinitro-naftalin
trinitro-fenetol
trinitro-toluol
urea-nitrat
hidrazin
hidrazinsav
nehézfém-azid
nitrourea

szerves nitraminok
pikrinsav
pikramid



IV. ETTSZ (Egészségiigyi Toxikologiai Tajékoztato Szolgalat) feladatok

Az Egészségtigyi Toxikologiai Tajékoztato Szolgalat (ETTSZ)
tevékenységét, feladatait meghatarozo rendeletek és torvények

1. 39/1970. (X. 17.) Korm. rendelet a mérgez0 hatasu anyagok ¢és

készitmények bejelentésérol,

12/1970. (X.21.) EiM rendelet a 39/1970. Korm. rendelet végrehajtasarol

¢s a Toxikoldgiai T4jékoztatd Szolgalat megszervezéseérdl,

2. 26/1985. (V.11.) MT rendelet a mérgezd hatasti anyagokkal kapcsolatos

eljarasrol,

16/1988. (X11.22.) SZEM rendelet a 26/1985. MT rendelet végrehajtasarol;

3. 233/1996. (XII1.26.) Korm. rendelet a veszélyes anyagokkal és a veszélyes

készitményekkel kapcsolatos eljaras szabalyairol,
4/1997. (I1.21.) NM rendelet a 233/1996. Korm. rendelet végrehajtasaral,

143/1997. (IX.3.) Korm. rendelet a veszélyes anyagokkal és a veszélyes
készitményekkel kapcsolatos eljaras szabalyairdl sz6lé 233/1996. Korm.

rendelet modositasarol;

4. 2000. évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol,

44/2000. (XII.27.) EiiM rendelet a veszélyes anyagokkal és a veszélyes
készitményekkel kapcsolatos egyes eljarasok, illetve tevékenységek

részletes szabalyairol.

Az Egészségligyl Toxikologiai Tdjékoztatd Szolgadlat megszervezése évétol
(1970) az Orszagos Munka- és Uzemegészségiigyi Intézet (OMUI), majd a
Fodor Jozsef Orszadgos Kozegészségiigyi Kozpont 1998. januar 1-én 1étrejott
Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézetének féosztalya.

Tevékenységét 1étrehozasa ota korméanyrendeletek, 2001. januar 1-t61 torvény
hatdrozza meg, amelyeknek hatalya az ember és kornyezet karositasara képes
veszélyes anyagokra €s veszélyes készitményekre, illetve az azokkal folytatott
tevékenységekre terjed ki.
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Veszélyesnek mindsiil az anyag, illetve készitmény, amely az alabbi csoportok
valamelyikébe besorolhat6:

— robbanasveszélyes,

—  ¢égést eldsegitd, oxidalo,

— fokozottan tlizveszélyes,

— tlizveszélyes,

—  kevésbé tlizveszélyes,

— nagyon mérgezo,

—  mérgezo,

— artalmas,

—  maro (korréziv),

—  1rritdlo vagy izgato,

—  tulérzékenységet okozo (allergizalo, szenzibilizalo),
— karcinogén,

—  mutagén,

—  reprodukciot kérosito,

— kornyezetszennyez0, kornyezetkarositd (6kotoxikus).

A felsorolt osztalyok egyikébe sem besorolhatd anyagok, illetve készitmények
veszélyesség szerint nem osztalyozhatok.

A Keémiai Biztonsagi Torvény hatalya nem terjed ki:

— az emberi vagy allatgydgyaszati célra hasznalt gyogyszerekre
(késztermékekre),

— apszichotrop anyagokra, illetve kabitoszerekre,

— a kozmetikai termékekre,

—  kiilon jogszabaly szerint hulladéknak mindsiild
anyagkeverékekre,

— aradioaktiv anyagokra,

— az élelmiszerekre,

— atakarméanyokra,

— andveényveédo szerekre és a termésnoveld késztermekekre.

Az ETTSZ informaciot szolgaltato feladata ezen veszélyes anyagok és veszélyes
készitmények esetében is kotelezo (kivétel radioaktiv anyagok).
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1. ADMINISZTRATIV FELADATOK

Veszélyes anyagok és veszélyes készitmények nyilvantartdsa (adatbdzis)

Az ETTSZ a veszélyes anyagok ¢€s veszélyes készitmények orszadgos nyilvan-
tartasa keretében gyfijti, feldolgozza és rendszerezi a felsoroltakkal kapcsolatos
toxikologiai, kozegészségiioyi €s klinikai adatokat.

Az orszagos nyilvantartasba a 233/1996. (XII. 26.) rendelet hatalybalépését
megeldzden bejelentett adatok:

—  Bejelentolapok,
—  szakvélemények,
—  minosito okiratok,

valamint a Kémiai Biztonsagi Torvény hatalybalépése utan az OKBI (Kémiai
Biztonsagi Féosztaly Veszélyes anyagok Bejelentése és Torzskonyvezése
osztalya) altal az ETTSZ-nek megkiildott:

—  bejelentést regisztralo okiratok (veszélyes anyag/veszélyes
készitmeny),

—  torzskényvezési okiratok,

—  miiszaki dossziék,

—  Dbiztonsadgi adatlapok,

— arendelet hatalya ala nem tartozo veszélyes anyagok és
készitmények (kivétel radioaktiv anyagok) okiratai

alapjan vezeti.

Az ETTSZ a bejelentés alapjan a régi veszélyes anyagok (az EINECS: European
Inventory of Existing Commercial Substances; ¢s az ELINCS: European List of
Notified Substances jegyzékében szerepld anyagok, valamint az EiM
tajékoztatdjaban felsorolt anyagok), illetve veszélyes készitmények nyil-
vantartasat végzi.

AZ OKK-OKBI (Kémiai Biztonsagi Féosztaly) a benyujtott dokumentéciokat
elfogadja, szlikség esetén hidnypotlast kér, majd:

- a beérkezett Biztonsagi adatlapokat ,,feltarja”
(szakmailag ellendrzi, egységes formatumura szerkeszti), a feltart példanyt
visszakiildi a bejelentdnek. A javitott példanyt megkiildi az ETTSZ-nek, amely a

veszelyes anyagot vagy veszélyes készitményt a bejelentett adatok alapjan
nyilvantartasba veszi,
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- sziikség esetén az OKBI-Kémiai Biztonsag Féosztaly a

torzskonyvezési eljarast lefolytatja, a torzskonyvezési eljarasrol okiratot allit ki,
amelyet megkiild a torzskonyveztetdnek és az ETTSZ-nek, amely a
torzskonyvezett veszelyes anyagot vagy veszélyes készitményt nyilvantartasba
veszi (OKK-Kémiai Biztonsagi Informacios Rendszer — KBIR — alapjan).

A nyilvantartas, valamint az informacios feladatok ellatasa soran nem tekintheto
tizleti titoknak, illetve bizalmasan kezelendo adatnak:

— aveszélyes anyag, készitmény kereskedelmi neve,

— az anyagok és készitmények fizikai tulajdonsdgai (a vesze-
lyesség megitélése szempontjabol),

—  Okotoxikologiai és toxikologiai vizsgalatokbol levont kovet-
keztetések (ami az egészség és kornyezetkarositds
szempontjabol és ezek prevencidjdabol fontos),

— avizsgdlatok értelmezése,

— avizsgadlatokeért és adatokért felelos intézet, szervezet, sze-
mély cime,

— az elsosegélynyujtasra, mentésre, ovintézkedésekre vonat-
kozo adatok, eljarasok.

Az ETTSZ adatbazisaban jelenleg szerepld adatlapok (veszélyes anyagok,
veszelyes készitmeények, gyogyszerek) jelenlegi szdma 85.000, ezek
szamitogépes feldolgozasa maradéktalanul befejezddatt.

Az ETTSZ-re beérkezd 1) biztonsagi adatlapok feldolgozasa (kézi,
szamitdgépes) 2000. évtdl naprakészen, folyamatosan torténik.

Az egészségiigyi ellatas mérgezési esetbejelentéseinek gyiijtése,
feldolgozasa és évi jelentése

Az OKK-OKBI - Egészségiigyi Toxikologiai Tajékoztatd Szolgalat
(ETTSZ) az egészségiigyi intézmények altal bejelentett emberi mérgezési
eseteket a 2000. évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol, a 44/2000. (XII. 27.)
EiM rendelet, valamint az Orszagos Statisztikai Adatszolgéltatasi Program
(OSAP) ,Jelentés az emberi mérgezési esetekrdl” (nyilvantartasi szam: 1570)
eldirdsai alapjan dolgozza fel.
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Az egészségiigyi ellatds mérgezési eset bejelentéseinek gytijtését, majd
azok feldolgozasat ¢s az évi jelentés Osszeallitasat, 1999-t61 az ETTSZ altal
kidolgozott ,,szamitogépes adatfeldolgoz6 program”™, 2003-t6l pedig a ,,Kémiai
Biztonsagi Informacios Rendszer” (KBIR) biztositja, eleget téve az OSAP,
valamint a WHO el6irasainak is (nemek és korcsoportok szerinti feldolgozas).

A bejelentett adatok statisztikai feldolgozdasa az alabb felsorolt szempontok
alapjan torténik:

megye,
a mérgezett neme,

a mérgezett kora,

a mérgezést el6idézd anyagok ¢és készitmények:

B~ W N =

a./ gyogyszerek,
b./ ipari és haztartasi anyagok,
c./ névényvedo szerek,
d./ egyéb anyagok,
e./ kabitoszerek,
5. A mérgezések modja:
a./ ongyilkossag,
b./ véletlen,

6. A mérgezések kimenetele:
a./ nem halalos,
b./ halalos.
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A csoportba rendezés szempontjai
a bejelentett adatok statisztikai feldolgozasahoz

Nemek Kor
(férfi, nd) (10 korcsoport)
\ 4 A 4

Mérgezo anyag*
(gybgyszer, ipari-haztartasi anyag
ndvényveédo szer, egyéb)

A 4

A mérgezés mdodja
(suicid, véletlen)

A 4

Kimenetel
(halélos, nem halalos)

*a nemek szerinti feldolgozas megyék szerinti bontasban torténik

A statisztikai feldolgozo6 rendszer alkalmas arra, hogy az emberi mérgezési
esetek feldolgozasa pontos, naprakész, az Osszeallitott €évi jelentés statisztikailag
konnyen értékelhetd és a kiilonb6z6 abrak segitségével szemléletes legyen.
Egyben atlathatova teszi a mérgezési szempontbdl legveszélyesebb
anyagcsoportokat és a legérintettebb populaciot.
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A 2005. évi mérgezési esetek néhany feldolgozott adata
(tablazat, abrak)

Esetbejelentések szama megyénként
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Mérgezések nemek szerinti megoszlasa

férfiak

o El
41.4%
.mHHHHHMH‘

nék
7511
58.6%

A mérgezés médja szerinti megoszlas

Véletlen

4785
37,3%

Suicid
8038
62,7%

A mérgezés kimenetele szerinti megoszlas

Halalos
169

>

Nem halalos
12 654
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A bejelentett emberi mérgezési esetek megoszlasa
a mérgezést el6idéz6é anyagcsoportok alapjan

2005.
Anyagcsoportok Mérgezések
szama %
Gyogyszerek 9976 77,8%
Ipari és haztartasi anyagok 1121 8,7%
Alkohol 718 5,6%
Novényvédd szerek 289 2,3%
Kabitoszer (szipdzas) 333 2,6%
Egyéb (novény, gomba, ismeretlen) 386 3,0%

Osszesen: 12823 100,00%

Veszélyes anyagokra vonatkozo adatok cseréje

Az ETTSZ végzi (2001. januar 1-t8l az Informacios Kozpont) az OECD
tagorszagok ¢és toxikoldgiai informécidés kozpontok részére a veszélyes
anyagokra vonatkozé adatok cseréjét.

Az informaciocsere célja kizarolag a veszélyes anyagokra vonatkozo:

—  kockazat elharitasa,

— az emberi élet és egészség védelme és
— a kornyezetvédelem.
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2. TAJEKOZTATO (INFORMACIOS) FELADATOK

Az ETTSZ a nyilvantartasban szerepld vesz€lyes anyagokra és veszélyes
készitményekre vonatkozo megkeresésre, 24 Oras ligyelet formajaban, felvilago-

sitast (informécidt) ad az emberi élet és egészség védelme, valamint a

kornyezetvédelem érdekében:

- a mérgezettek orvosi elsosegélynyujtdasat és egészségiigyi
ellatasat vegzok részére a betegellatashoz sziikséges mér-
tékben,

- az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat (a
tovabbiakban: ANT. S7) részere,

- a munkabiztonsagi és munkatigyi feltigyelet részére munka-
balesetek megeldzéséhez,

- a fegyveres erok, a rendvédelmi szervek, torvényben
meghatarozott feladatkorében eljaro nemzetbiztonsagi
szolgalat részére kémiai katasztrofa-helyzetek megelozési
és felkesziilesi terveinek elkészitéséhez, valamint balesetek
kovetkezményeinek elharitasdhoz,

- a birosag, az tigyészség, a rendorség és az igazsagiigyi
szakertok reszere,

- a kornyezet- és természetvedelmi, illetve a viziigyi
hatosagok részére,

- a novenyvedelmi, illetve az dllategészségiigyi hatosagok
részere,

- a lakossag részére mérgezések megelozése céljabol, a lai-
kus elsosegelynyujtashoz sziikséges mértekben,

- a gazdalkodoszervezetek, illetve érdekképviseleti szerveik,

tovabba barmely kérelmezo részére toxikologiai
kérdésekben.

- Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatnak; a mérgezettek
orvosi elsésegélynyujtasat és egészségiigyi ellatdsat végzok részére; a
munkabiztonsagi és munkaligyi feliigyelet; a fegyveres erdk, rendvédelmi
szervek, nemzetbiztonsagi szolgalatok; birdsag, {ligyészség, rendorség,
igazsagligyi  szakérték;  kornyezetvédelmi, ill.  viziigyi  hatosag;
novényvédelmi, allategészségligyi hatdsag, valamint a lakossag részére
(1-8 pont) az ETTSZ altal szolgaltatott informacio téritésmentes (ingyenes).
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- A gazdilkodo szervezetek, illetve érdekképviseleti szerveik részére
toxikologiai kérdésekben, valamint barmely kérelmez6 esetén, az ELINCS és
az EINECS, valamint a Kémiai Biztonsadgi Torvény alkalmazasaval
osszefiiggd EU irdnyelvek tartalmardl adott informacio térités ellenében
torténik.

- Az ETTSZ altal szolgaltatott téritésmentes informacid zoldszam
(06-80-20-11-99) igénybevételével kérhetd.

A veszélyes anyagokkal, illetve készitményekkel folytatott tevékenységhez a
tevékenység gyakorlasanak helye szerint illetékes megyei intézethez torténd
bejelentés sziikséges.

Mivel a tevékenység bejelentéséhez sziikséges adatok kozott — ,,gyartani,
forgalmazni, illetve alkalmazni kivant veszélyes anyagok, veszélyes
készitmények jegyzéke és Biztonsagi Adatlapjai is szerepelnek” — az ANTSZ-
eknek adott informaciok lizleti titkokat, illetve bizalmasan kezelend6 adatokat is
tartalmazhatnak. Ezek kozlése a bizalmas adatkodzlés szabalyai szerint torténik.

A bejelentési és torzskonyvezési eljarasok soran az OKK-OKBI-nak, illetve
az ETTSZ-nek — a bejelentd, torzskonyveztetd nyilatkozata hianydban — a
tudomasara jutott adatokat, informaciokat bizalmasan kell kezelnie.

A bizalmasan kezelendo6 adatok:

—  szakvélemények, mindsito okiratok, biztonsagi adatlapok
(masolat, fax stb.),

— aveszélyes készitmények pontos %-os osszetétele,

— a tevékenységi és forgalmazasi eljarasokkal kapcsolatos
adatok (nyilatkozatok, kiegészitések, vizsgalatok),

— a veszelyes anyag, veszélyes készitmény részletes, fizikai,
kémiai tulajdonsagai,

—  Okotoxikologiai vizsgalatok és

—  toxikologiai vizsgadlatok részletes adatai,

— uj veszélyes anyag torzskonyvezesével kapcsolatos adatok:
—  torzskonyvezési okirat,
—  miszaki dossziék,
—  szakvélemények,
— laboratoriumi vizsgalatok eredményei,

— az anyag azonositasdra vonatkozo adatok:
—  tapasztalati, szerkezeti képlet,
—  tisztasagi fok,
—  szennyezoanyagok, stabilizatorok, inhibitorok,
—  kimutatdsi és meghatarozdsi modszerek,
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— az anyagra vonatkozo informaciok:
—  termelés (expoziciobecslés),
—  gyartasi, technoldgiai folyamatok,
— az anyag funkcioja,
— az anyag koncentracioja a forgalmazott termékben,
készitményben,
— eldiranyzott termelés és behozatal.

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatnak szolgaltatott
adatok:

—  veszélyes anyag: név, CAS-szam, EU-szam, EINECS-szam,

—  veszélyes készitmény: pontos név,

—  gyarto cég: név, cim, telefon, fax,

—  forgalmazo céeg: neév, cim, telefon, fax,

— importadlo ceg: név, cim, telefon, fax,

— veszélyes készitmény: %-os osszetétel (hatoanyagok, ada-
lékok, szennyezdéanyagok),

—  veszélyesség szerinti besorolds: veszélyjel,
az anyag veszelyességére utalo R mondatok,
az anyag biztonsagos hasznadlatdara utalo S mondatok,

— elsosegélynyujtasra vonatkozo adatok,

—  thzveszélyesség (anyag, készitmény)

—  baleset esetén foganatositando ovintézkedések,

— az anyag, illetve készitmény kezelésére, tdroldsara vonat-
kozo adatok,

— az egészséget nem veszélyezteto munkaveégzés feltételei,

— az anyag, készitmeény fizikai, kémiai tulajdonsagai,

— az anyag, készitmény stabilitdsdra és reakcioképességére
vonatkozo adatok,

—  toxikoldgiai adatok (dltaldanos, részletes),

— az anyagok, készitmények okotoxikus hatasai és

—  hulladékkezelésre és artalmatlanitasra vonatkozo adatok.

A meérgezettek orvosi elsésegélynyujtisdat és egészségiigyi ellatdsdat végzok
részére a betegellatashoz sziikséges mértékben

az ETTSZ informacio6t ad:

— a veszélyes anyagokrol és keszitményekrol (kémiai, fizikai
tulajdonsag) és veszélyes osszetevoirol,
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— az anyagok és készitmények mergezo hatdsairol (toxicitas)
—  célszervek, szervrendszerek,
—  tiinetek,
—  tiinetegyiittesek,
—  késoi hatasok lehetoségeirol (kronikus hatas),

— a meregtelenitées  modjarol  (egyszerti,  dltaldnos),
eljarasokrol (hanytatas, hashajtds), ezek javallata és
ellenjavallata,

— antidotumokrol (ha létezik),

— az aktuadlis (mérgezési) eset megbeszélése.

akut hatas,

A munkabiztonsdagi és munkaiigyi feliigyelet részére munkabalesetek
megelozése érdekében, valamint a birosdag, iigyészség, a rendorség és az
igazsagiigyi szakértok részére:

az ETTSZ az OKK-OKBI-n keresztiil és jovahagyasaval, valamint az OKK-
OMEFT altal feliigyelt Toxikologiai Bizottsag felkérésére szolgaltat adatokat
(levél, telefon, fax) a veszélyes anyagok ¢€s veszélyes készitmények altal
okozott stulyos mérgezésekrdl (Ongyilkossag, gyilkossdg, munkahelyi
baleset), valamint a szervekben ¢és szervrendszerekben okozott
elvaltozasokrol (részletes tiinettan):

—  akut és kronikus hatas tiinettana,

—  késoi hatasok,

—  kolcsonhatasok (antagonizmus, szinergizmus),
—  kozponti idegrendszer, periférids idegek,

—  ver és verképzoszervek,

—  belsoelvalasztasu mirigyek,

—  legzoszervi elvaltozasok,

—  magjelvaltozasok,

—  kivadlasztoszervek, nemi szervek,

—  bor- és szemelvaltozasok,

—  sziv és errendszer,

—  teratogén, mutagén és karcinogén hatasok és
— immunotoxicitasra vonatkozo adatok.

Foglalkozas-egészségiigyi veszélyes anyaggal és veszélyes

orvosok részére: készitménnyel tortént mérgezések és
izemi balesetek megeldzése illetve
megtorténte esetén.
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A fegyveres erok, a rendvédelmi szervek, a nemzetbiztonsagi szolgalatok
részére kémiai katasztrofa-helyzetek megelozési terveinek elkészitéséhez,
valamint balesetek kovetkezményeinek elhdaritisahoz szolgaltatott informa-

ciok:

a veszélyes anyagokra és veszélyes készitményekre vonat-
kozo altalanos adatok:
—  megjelenési forma, fizikai és kemiai tulajdonsag,
— egészségkarosito hatas — tiinetek,
a veszélyes anyag és veszélyes készitmény viselkedése:
—  levegovel elegyedve,
— vizzel elegyedve (vizzel valo kémiai reakcio),
—  Osszeferhetetlen kémiai anyagok,
biztonsagi eloirasokra vonatkozo adatok,
a veszelyes anyag illetve veszélyes készitmény altal oko-
zott baleset kovetkezményeinek lekiizdése:
—  tlizveszelyes, robbanasveszélyes, égést taplalo
anyag,
— az égés és hobomlasi gazok tulajdonsagai, hata-
sai,
— informadcio a por formaju anyagok és készitme-
nyek robbandsi veszélyeire,
—  mentési intézkedések véletlenszerii kiszorodas
esetén,
—  mentési intézkedések mérgezés esetéen,
—  elsosegely — modozatai.
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Kornyezetvédelmi, illetve viziigyi hatosagok
részére kozolt adatok:

— aveszélyes anyagokra, illetve veszélyes készitményekre
vonatkozo altalanos adatok,
— az anyag, készitmény toxikus hatdsa:
—  élo szervezetekre kifejtett hatdsok,
—  heveny toxicitas halakra,
—  heveny toxicitas méhekre, madarakra,
emlosokre,
— azanyag LCsy és LDs, értéke,
—  heveny toxicitas dafnidra,
—  biodegradaciora vonatkozo adatok,
— lebomlas (biotikus, abiotikus),
—  lehetoségek az anyag artalmatlanitasara ipari szinten és a
lakossag részére:
—  visszanyerés,
—  semlegesités,
— elszallitas,
— artalmatlanitas lehetésége (rendezett lerakas,
égetés, viztisztitds).

Novényvédelmi, illetve az dllategészségiigyi hatosagok
részére kozolt adatok:

a) novenyvedo, termésnovelo anyagokra és
b) dllatgyogyaszati szerekre vonatkoznak.

a) Novényvédo szerek esetén:

— anovényvédo szer pontos neve,

—  fizikai, kémiai tulajdonsag (faja),

—  hatoanyag (mennyiség, megnevezés) és vivoanyagok,
—  méreg és veszélyességi kategoria,

—  forgalmi kategoria,

—  halveszélyességi kategoria,

—  méhveszélyessegi kategoria,

—  heveny toxicitas dafnidra, madarakra, emlosokre,

—  thzveszélyességi kategoria,

— elsosegelynyujtas és

— anovényveédo szerek hatoanyagaira vonatkozo adatok.
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b) Allatgyégydszati szerek esetén:

— a keszitmények pontos neve, hatoanyaga,

— nemkivanatos gyogyszerhatasok, mérgezés,

— a nemkivanatos gyogyszerhatdsok csokkentésének fobb
szempontjai (adag, diagnozis, hatas és akut kezelés),

—  meérgezés. tiinetek, antidotum (ha létezik).

Lakossag részére a mérgezések megelozése céljabol (laikus elsosegélynyuj-
tashoz sziikséges mértékben)

a) Az informaciot igénylotol az ETTSZ dltal kért fontosabb adatok (rovid

anamneéezis):

—  gyerek, felnott (kor, nem),
— az anyag, illetve készitmény pontos neve (lehetdleg a
csomagoldson feltiintetett feliratrol),
— aveszélyes anyag, illetve veszélyes készitmény (mérgezést
eldidezo anyag, készitmeény):
—  gyogyszer,
—  novényvédo szer, termésnovelo szer,
— alkohol,
—  metilalkohol,
—  dllati eredetii mérgek,
— novenyi eredetii mérgek és gombak,
—  haztartasi szerek (hypo, sosav, lug stb.),
— gazok (CO,, CO, kior stb.),
—  szerves oldoszerek,
—  fagydllo folyadékok,
- sav, lug,
—  szénhidrogének,
—  nehézfémek,
—  mianyagok (monomerek stb.),
—  kabitoszerek (opium, kokain, kannabisz, halluci-
nogenek, amfetamin, szerves oldoszer stb.).

— aveszélyes anyag, készitmény mennyisége, lenyelés,
belégzés, borre jutds idopontja; véletlen vagy szandékos,

—  provokalt, illetve spontan hanydsra vonatkozo adatok,

— az anyag készitmény altal okozott elvaltozasok (tiinetek):
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—  szem-, bor elvaltozasok,

—  nehezlégzés,

— dlmossag, levertség,

—  hanyinger, hdanyas,

—  hasi gorcs, fajdalom,

—  hasmenés, obstipacio,

— ciandzis, sdpadtsag, verejtékezés,
—  Szdjszdrazsag, nyalfolyads,

— aritmia, palpitacio,

—  pupilla — allapot.

b) Az ETTSZ feladatai a lakossagnak adott informdciok esetén:

— a mérgezést okozo anyag, illetve a veszélyes készitmény-
ben talalhato mérgezo komponens (pontos osszetétel nem
kozolheto),

— az anyag, készitmeny adltal okozott tiinetek és ezek egybe-
vetése az informaciot kérok altal kozolt tiinetekkel,

— a karosito hatas, ,,mérgezés” sulyossaganak mérlegelése,

— a tiinetek, illetve az anyag, készitmény ,,toxikus”
hatasatol fiiggden:

—  mento igénybevétele,

—  hdziorvoshoz torténd iranyitas,

—  egészsegligyi intézmény megnevezése (gyerek,
felnott),

— tanacsadas (egyszerii elsésegély) a mento, illetve orvosi
ellatas elotti stabilizdlds céljabol:

—  szelloztetés,

—  testmelegités, -hiités,

—  ruhazat eltavolitas (ha megengedett),

— oldalfekvés, hanytatas, folyadéksziikséglet pot-
lasa,

—  bor-, szemkezelés (lemosas),

— a helyiség elhagyasa,

— aveszélyes anyag, készitmény, valamint azok
csomagoldsanak megorzése,

— egyszeri méregtelenités és dekontamindlds.
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Gazdalkodo szervezetek, illetve érdekképviseleti szerveik részére

az ETTSZ t4jékoztatast ad:

—  toxikologiai kérdésekben

— informacio a Kémiai Biztonsagi Torvény altal, valamint
ennek végrehajtasarol szolo 44/2000. (XI1. 27.) EiiM
rendelet altal eloirt — a veszélyes anyagokkal és
veszelyes készitményekkel kapcsolatos eljarasokrol:

bejelentés,

biztonsagi adatlap,

CAS szam, EINECS és ELINCS szamok,
veszélyjelek, R és S mondatok, a veszélyesség
megdllapitisanak szempontjai, valamint

a veszélyes anyagok jegyzékevel kapcsolatos
kérdések.
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3. AZ EGESZSEGUGYI TOXIKOLOGIAI TAJEKOZTATO
SZOLGALAT INFORMACIO-SZOLGALTATASAT BIZTOSITO
ESZKOZOK

— A veszélyes anyagok és veszélyes készitmények adatait
tartalmazo nyilvantartas (kézi, szamitogépes ETTSZ adatbazis)

—  Internet
—  CD-ROM
—  MICROMEDEX
—  Poisindex
—  Tomes Plus
—  HERBARIUM
—  DROG - ENCIKLOPEDIA
—  MAGYARORSZAG GOMBAI
—  KEZIKONYVEK:

—  Encyclopedia of Toxicology I-111

—  Ellenhorn’s Medical Toxicology

—  Diagnosis and Treatment of Human Poisoning

— ROTE LISTE

—  Vegyészeti Lexikon

—  Munkaegészségiigyi és Munkavédelmi Enciklopédia
(ILO)

—  Handbook of Poisoning

—  Meérgek és ellenmérgek

—  Farmakobotanika

—  Meérgezo Novények

—  Novényvédo szerek, termésnovelo anyagok (évente
felujitva)

—  Tajékoztato az engedélyezett irtoszerekrol és az
egészségligyi kartevok elleni védekezés szakmai
iranyelveirol

—  Gydgyszer Kompendium

—  Veszélyes anyagok

—  Clinical Toxicology of Commercial Products

—  Dangerous Properties of Industrial Materials

—  The Sigma—Aldrich Library of Chemical Safety Data

—  Dictionary of Toxicology

—  Allatgydgydszati Vademecum

—  Mérgek és ellenmérgek lexikona
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4. AZ EGESZSEGUGYI TOXIKOLOGIAI TAJEKOZTATO
SZOLGALAT INFORMACIO-SZOLGALTATO FELADATANAK
MODOZATAI

Az ETTSZ informacio-szolgaltatd feladatat telefonon, e-mail-ben, faxon
(24 oras tligyelet), valamint levelezés forméjaban végzi.

Ugyeleti telefonszam: 476'64'64
Zoldszam: 06'80'20'1 1'99

Fax: 476'1 1'38

e-mai:  bordasi.okbi@okKk.antsz.hu
rakovszky.okbi@okk.antsz.hu

Levéleim: 1096 Bp., Nagyvarad tér 2.
1437 Budapest, Pf. 839
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