A rezgésexpozicio elleni vedelem.
2009.03.héban hatalyos szdveg

22/2005. (V1. 24.) EGM rendelet

a rezgésexpozicionak kitett munkavallalokra vonatkozé minimalis egészségi és
munkabiztonsagi kévetelmeényekrol

A munkavédelemrdl sz616 1993. évi XClII. torvény (atovébbiakban: Mvt.) 88. §8-a (2) bekezdéséhen
kapott felhatalmazas alapjan - afoglalkoztataspolitikai és munkaiigyi miniszterrel egyetértésben - a
kovetkezdket rendelem :

1. 8 E rendelet dbirésait a szervezett munkavégzés keretében végzett minden olyan tevékenységre
alkalmazni kell, amikor a munkavégzés sorén a munkavallal ok mechanikai rezgés okozta kockézatnak
ténylegesen vagy vélhetéen ki vannak téve.

2. § E rendelet alkalmazéséban:

a) kéz/kar rezgés: olyan akézre/karra haté mechanikai rezgés, amely az emberi kéz-kar rendszerre
tovébbitva a munkavéllal 6 szdméra egészsegi és biztonsagi kockézatokat jelent, kil ondsen érrendszeri,
csont-, izom-, izlleti, illetve idegrendszeri elvatozasok formajdban;

b) az egész testre hat6 rezgés: olyan mechanikai rezgés, amelynek atvitele az egész testre a
munkavallal6k szaméra gerincelvatozasok formajdban egészségi és biztonsagi kockazatokat jelent;

C) rezgésmérés. a munkavégzeés soran kel etkez6 rezgés mérése a munkaeszkdz, munkafolyamat
rezgésszintjének meghatérozasara;

d) rezgésvizsgalat: a munkavallal 6 rezgésexpozicidjanak meghatérozasa céljabél végzett mérés.

3. 8 (1) Kéz/kar rezgés esetén:

a) anapi megengedett expozicios hatarérték napi 8 dras referencia-iddszakra vonatkoztatva, négyzetes
kozépértékben (rms-ben) mérve 5 m/<?, hideg/nedves munkakornyezetben 2,5 m/s>. Tovabbaaz S
idédland6val mért legnagyobb stlyozott gyorsulas az 50 m/s*-et nem Iépheti tul;

b) a prevencids hatarérték napi 8 6rés referencia-iddszakra vonatkoztatva 2,5 m/s?;

) ahatérérték napi 8 6rés behatas idbtartamra van megallapitva. Ettdl eltéré expozicids idb esetén a
hatarérték kiszdmitésaraaz MSZ EN SO 5349-1:2001 szabvany 5.3. pontban megadott (2) képlet az
iranyado.

A munkavallal6 kéz/kar rezgésexpoziciojat amelléklet |. részének 1. pontja alapjan kell meghatarozni.

(2) Egész testre hato rezgés esetén:

a) anapi megengedett expozicids hatérérték 8 Orés referenciaidészakra vonatkoztatva 1,15 m/s%. A
pillanatnyi rezgésgyorsulas csicsértéke S idddlanddval mérve a 10 m/s*-et nem haladhatja meg;

b) a prevencios hatérérték 8 Orés referencia-iddszakra vonatkoztatva 0,5 m/s

A munkavallal 6 egész testre hat6 rezgés expoziciojat amelléklet 1. részének 1. pontja alapjan kell
felmérni vagy megmeérni.

4. 8§ (1) Az Mvt. 54. 8-anak (2) bekezdése szerinti kockézatértékel és (a tovabbiakban: kockéazatértékel és)
keretében a munk&ltato koteles mindségileg, illetve szikség esetén mennyiségileg (méréssel) értékelni azokat
amechanikai rezgésszinteket, melyeknek a munkavallalok ki vannak téve. A megfel el méréseket a melléklet
. részének 2. pontjavagy |l. részének 2. pontja szerint kell végrehajtani.

(2) A mechanikai rezgésexpozicié mértéke mindségi értékel ését az egyes munkafolyamatok vizsgélataval,
illetve a haszndlt berendezés vagy berendezéstipus altal kibocsétott rezgés val szini mértékérdl a gyartd altal
adott informéaci 6k figyelembevétel ével kell elvégezni.

(3) A mennyiségi kockéazatértékel és elkészitéséhez rezgésmérést kell végezni:

a) az (j |étesitmeény, gép, berendezés (a tovabbiakban: munkaeszktz) lizembe helyezése soran, kivéve
amikor a gyarto dtal adott informacio alapjan arezgésszint a prevencios hatérértéket nem éri €;

b) meglevd | étesitmény, munkaeszkoz atal akitasakor, Uj helyre telepitésekor, valamint technolégia- és
termékvaltas esetén, ha az atalakités, illetve a véltoztatas a rezgésterhel és mértékét maodosithatja;

¢) munkakor kialakitésakor;

d) foglalkozéasi eredetli egészségkarosodas vagy annak gyanuja, panaszbejelentés, masodfoku eljaras vagy
az Orszégos Egészségbiztositasi Pénztar, illetve igazgatosagi szervel, tovabba birdsag megkeresése esetén,
valamint ha joger6shat6sagi hatérozat irja elé.

(4) A (3) bekezdés d) pontja szerinti esetben - arra akkreditalt szervezet (laboratérium) bevonésaval -
rezgésvizsgdlatot is kell végezni.

(5) Az (1) bekezdés szerinti kockézatértékelést az elirt szakképesitéssel rendelkez6 személynek kell
megtervezni és elvégezni az Mvt. 54. §-anak (3) bekezdésében foglalt iddkdzonként. A mechanikai



rezgésexpoziciordl szerzett adatokat olyan formaban kell megbérizni, amely |ehetévéteszi a késbbbi
betekintést is.

(6) A kockéazatértékelés soran killdnosen a kovetkezoket kell figyelembe venni:

a) az expozicio mértékét, tipusét ésidétartamat, bel eértve minden szakaszos vagy impulziv
rezgésexpoziciot is;

b) a 3. § szerinti expozicios és prevencios hatérértékeket;

) akilondsen nagy kockazatnak kitett munkavallal 0k egészségét és biztonsagat érintd barmilyen hatast;

d) barmely, amunkavéllal 6 egészségét érint6 olyan kdzvetett hatast, amely a mechanikai rezgés és a
munkahely, vagy egyéb munkaeszkdz kdzétti kol csonhatésbdl ered;

€) az alkalmazott munkaeszkdz gyéartdja dta szolgdltatott informécidkat;

f) amechanikai rezgésexpozicio szintjét csokkent, helyettesitd eszk6zok megl étét;

g) amunkaltaté feleléssége al & tartozd, a munkaiddntlli egész testre kihat6 rezgés mértékét;

h) a sgjatos munkakornyezeti tényezoket (alacsony hdmérséklet stb.);

i) amunkavédelmi felligyel6ségtdl, illetve a foglalkozas-egészséguigyi szolgalattdl kapott informéciokat,
bel eértve a tudomanyos publikéciokat is.

(7) A munkdltatonak olyan kockazatértékeléssel kell rendelkeznie, amely meghatarozza, hogy milyen
intézkedéseket kell megtenni az 5. § és 6. § rendelkezéseai szerint. A kockazatértékel ésnek papir alapu
adathordozén hozzéférhetének kell lennie.

(8) A kockéazatértékelést évenkeént aktualizalni kell, soron kivil akkor kell feltlvizsgélni, ha olyan
véltozas kovetkezett be, amely azt szilkségessé teszi, vagy ha az egészségiigyi vizsgdat eredménye azt
indokolja.

5. § (1) A mechanikal rezgésexpozicidbdl eredd kockézatokat a forrésndl kell kikiiszdbolni vagy
miniméalis szintre csokkenteni.

(2) Amennyiben a kockézatértékel és szerinti prevencios hatérértékeket [3. 8 (1) bekezdésb) ésa (2)
bekezdés b) pontja] tallépik, a munkdltaténak olyan miszaki-technikai, illetve szervezési intézkedést kell
hoznia, amely biztositja a mechanikai rezgés és a kapcsol 6dd kockézatok |ehet6 legal acsonyabb szintre
csokkentését. 1lyen intézkedés lehet:

a) mas munkamodszerek bevezetése, amelyek kevesebb mechanikai rezgésexpozicidval jarnak;

b) az ergonémiai kdvetelményeknek megfelelé munkaeszk6zok alkalmazésa, amelyek - figyelembe véve
az elvégzendd munkat is - alehetd legkisebb mértékiirezgést idézik €l6;

¢) kiegészitd eszk6z hasznalata, amely csokkenti a rezgés okozta karosodésok veszélyét (az egész test
rezgést hatékonyan csokkentd Ul és, a kéz/karra étvitt rezgés mértékét csokkenté fogantyu, véddkesztylisth.);

d) amunkaeszkdzok, a munkahelyek és a munkahelyi berendezések megfelelé karbantartésa;

€) amunkahelyek és a munkavégzés helyszineinek kialakitasa és elrendezése;

f) amunkavallal6k megfeleldtg ékoztatdsa és képzése a munkaeszk6zok megfeleld és biztonsagos
hasznélatérdl, a mechanikai rezgésexpozicié minimélis szintre val6 csokkentése érdekében;

) az expozici6 id6tartamanak és intenzitasanak korlatozasa;

h) megfeleld munkabeosztés, pihendiddk beiktatasaval;

i) megfeleld védéruhézat biztositédsa a munkavéllalé alacsony hdmérseklettdl és nedvességtodl valo védelme
érdekében.

(3) A munkavdlal6 - a 8. 8-ban foglaltak kivételével - nem tehet6 ki az expozicids hatarérték feletti
rezgésnek.

(4) Haamunkavallal6 rezgésterhel ése tlllépi az expozicids hatarértéket, a munkatatonak azonnal
intézkednie kell annak érdekében, hogy az expozicio mértéke a hatarérték aa csokkenjen. Az intézkedést
kovetéen meghatarozza azokat az okokat, amelyek a hatéarérték-tullépést eldidézték, egyidejllega (2)
bekezdés szerinti intézkedések kiegészitésével biztositja, hogy afeltart okbdl ismételt tdllépésre ne keriiljén
Sor.

(5) A munkdltat6 (2)-(4) bekezdés szerinti intézkedéseit a fokozottan veszélyeztetett munkavdlla éi
csoportoknadl is értelemszer(ien alkalmazni kell.

6. 8 (1) A munk&tatd megfeleldintézkedésekkel biztositja, hogy az érintett munkavallal 0k és képvisalbik
oktatas és tgjékoztatas keretében megismerjék a munkahelyik kockazatértékel ése eredményeit, kiil ndsen:

a) amechanikai rezgés okozta veszélyek megel6zése, ill etve csokkentése érdekében hozott
intézkedéseket;

b) az expozicids és a prevenciis hatarértékeket;

¢) amechanikai rezgésexpozicio mindségi és mennyiségi értékel ését, valamint az alkalmazott
munkaeszkzoktd! eredd |ehetséges sériiléseket, kérosodasokat;

d) a sériilésekre és az egészségkarosodasokra utal ¢ jelek felismerésének és bejelentésének indokait és
mod;ét;

€) azokat a korilmeényeket, amelyek a munkavallalok munkakdri alkal massaganak vizsgal atét indokoljak;

f) a biztonsagos munkavégzés, munkaeszkdz-hasznalat szabalyait a mechanikai rezgésexpozicio
minimélis szintre val 6 csokkentése érdekében.



(2) A mechanikai rezgésexpozicidbdl eredd kockézattal érintett munkavallal ok e kockézat valamennyi
kérdését illetben jogosultak atjékoztatasra, konzultéciora, részikre biztositani kell a képzésen, valamint a
konzultacion val 6 részvétel |ehetbségét.

7. 8 (1) A munkavdlaldk kilon jogszabdy szerinti munkakori alkalmassagi orvos vizsgdlaténak céljaa
rezgésexpozicioban dolgozé esetében, hogy lehetévévajon amunkaval dsszefliggd barmely rendellenesség
kialakulasanak megel6zése, illetve korai diagnosztizal asa.

(2) A prevenciés hatarértéket meghal add mértékl behatas esetén a munkavallal 6t minden esetben soron
kivili foglalkozas-egészségiigyi orvos vizsgalatra kell kildeni.

(3) A foglalkozés-egészségiigyi szolgdat a rezgésexpozicidnak kitett munkavéla ordl a kiilon jogszabdly
szerint vezeti az egészségugyi dokumentéci6t. Az egészségugyi dokumentéci 6 masol atat kérésre az illetékes
munkavédelmi felligyel6ség rendelkezésére kell bocsétani. A munkavéllal 6 részére biztositani kell ara
vonatkozd egészségugyi dokumentacié megismerésének |ehetdsgét.

(4) Haaz orvosi vizsgdlat megdllapitja, hogy amunkavéllalénal olyan betegség vagy egészségkarosodas
azonosithat, amely afoglalkozés-egészségiigyi szolgéat orvosanak aléspontja szerint a munkahelyi
mechanikus rezgésexpozicio kévetkezménye:

a) amunkavallalét az orvosnak tgjékoztatnia kell ardvonatkoz6 eredményrdl, kilondsen az expozicid
megszlinése utan kotel ezben elvégzendd orvosi vizsgalatrdl;

b) a munkaltatot tdjékoztatni kell az egészségligyi vizsgalat minden, az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzés feltételeinek biztositésahoz szilkséges fontos, személyes adatnak nem mindsiilé
eredményérdl.

(5) A (4) bekezdés szerinti betegségrél vagy egészségkarosodasrél térténd tudomasszerzés esetén a
munkdltatd koteles:

a) atekinteni a4. 8 szerint végrehajtott kockézatértekel ést,

b) ellendrizni a kockazatok megsziintetése vagy csokkentése érdekében bevezetett 5. § szerinti
intézkedéseket,

c) figyelembe venni a kockézatértékel ést végzé személy, a foglalkozés-egészségligyi orvos, illetve az
illetékes hatdsag javasiatét az 5. § szerinti intézkedések végrehajtasa sorén,

d) amunkavallalét olyan munkakorben foglalkoztatni, ahol nem éll fenn atovabbi expozicié veszélye, és

€) intézkedni a soron kivili orvosi vizsgélatrdl,

f) gondoskodni azon munkavallal 6k egészségi alapotanak afelmérésérdl, akik hasonl6 mértéki
rezgésexpozicionak voltak kitéve.

8. § (1) Egész testre haté rezgés vonatkozasaban, a tengeri hajézasban és alégi széllitasban egyedi
engedély alapjan, e jogszabdyban megadott hatarérték aldl az Orszagos Munkavédelmi és Munkaiigyi
Foéfel ligyel6ség (a tovabbiakban: OMMF) - amennyiben a munkaegészségligyi kévetelményeknek valo
megf el eléséget megdllapitotta - kérelemre felmentést adhat. A kérelemhez csatolni kell az Orszégos
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészséglgyi Intézet altal elézetesen kiallitott szakvéleményt.

(2) Az 5. § (3) bekezdésében foglalt el6irds betartasa alél felmentés abban az esetben adhatd, haa
munkavallal6 mechanikus rezgésexpozicidja a 3. §-ban meghatarozott prevencios hatarértékek aatt van, de
idénként jelentésen vatozik, és esetenként tlllépi az expozicids hatarértéket. Ez esetben azonban a 40 6rara
szémitott expozicios értéknek kevesebbnek kell lennie a 3. §-ban megadott expozicids hatarértéknél és
méréssel kell igazolni, hogy a valtozé expozicidban rejlé kockazatok kisebbek az expoziciods hatarértékben
rejlé kockazatokndl.

(3) A 3. §-ban megadott expozicios hatérértékek aldli felmentés megadaséndl annak indoklésat pontosan
régziteni szilkséges. A felmentést négyévente felll kell vizsgalni, és ha az azt megal apozd korilmények
megsz(innek, vissza kell vonni.

9. § Ez arendelet az Eurdpai Uni6 aabbi iranyelvének valé megfelelést szolgdja: a Parlament ésa
Tanacs 2002/44/EK iranyelve (2002. junius 25.) amunkavéllal ok fizikai tényezok (vibrécid) hatésabol
kel etkezd kockazatoknak val 6 expozicidjara vonatkozé egészsegiigyi és biztonsagi minimum-
kovetelményekrdl [tizenhatodik egyedi iranyelv a89/391/EGK iranyelv 16. cikke (1) bekezdésének
értelmében].

10. § (1) Ez arendelet 2005. jdlius 1. napjan |ép hatdlyba.

(2) Az 5. § (3) bekezdésében irt kotel ezettségek végrehajtasanak hatéarideje 2010. jdlius 6. azon
munkaeszkdzok esetében, amelyeket 2007. julius 7. el6tt bocsdtanak a munkavéllal 0k rendelkezésére, és
amelyek hasznalatandl - figyelembe véve a legljabb technikai elérelépéseket, illetve szervezési
intézkedéseket is - az expozici6s hatarértékek nem tarthatok be.

I (3)-(4)

Melléklet a 22/2005. (VI. 24.) EUM rendelethez

A kéz/kar és az egész testre hato rezgésexpozicié meghatarozasa



|. Kéz/kar rezgés

1. A kockézat értékelése

A kéz/kar rezgésexpozicié meghatarozésaaz MSZ EN SO 5349-1:2001 szabvany 5. pontja altal
meghatarozott modon térténjen. Egyirany gyorsulasérzékel és/vagy vektoriadlisan nem ésszegzd mérdmiiszer
hasznalata esetén az MSZ EN SO 5349-2:2001 szabvéany 6.1. pontjaban foglaltak szerint kell eljarni.

A kockézat meghatérozasandl és felmérésénél figyelembe kell venni a 4. §-ban, 5. 8-ban és 6. §8-ban
foglaltakat is.

2. A mérés

a) A hasznalt mérémiiszer és mérési modszer feleljen meg az MSZ EN SO 5349-1:2001 szabvany 4.
pontjénak.

b) A kétkezi eszkdzoknél kilon-kilén mindegyik kézen el kell végezni a mérést. Az expoziciét a két
mérés kdzil a magasabb értékre kell meghatarozni, de a masik értékrél is lehet informéci6t szolgaltatni.

3. Egyéni védbeszkzok
Az egyéni véddeszkdzokre vonatkozo eldirasokat a 65/1999. (X11. 22.) EUM rendelet tartalmazza.

Il. Egész testre hat6 rezgés

1. A kockéazat értékelése

a) A rezgésexpozicié meghatérozésa az MSZ 1SO 2631-1:2002 szabvany 6.1. és6.5. pontja dltal
meghatarozott médon, értékel ése a szabvany 7. fejezetében foglaltak figyelembevételével - az 1,4auwx, 1,4,
aw (U6 vagy allé dolgozdéra meghatarozott) derékszogl koordinata-rendszerben -, 8 drara vonatkoztatott
négyzetes kdzépérteke (egyenértékii rezgésgyorsulas) szamitasa alapjan torténik.

b) Ha arezgés két vagy tobb iranyban 6sszemérhetd nagysagu, akkor az egészségkéarosodasi kockéazatot a
vektoridlisan 0sszegzett eredd érték alapjan kell értékelni.

c) A megadott mérési és értékelési mddszerek fokozott figyelmet igénylé munkahelyekre vonatkozéan
nem akalmazhatok.

d) A kockézat értékelésénél figyelembe kell venni a4. 8-ban, 5. §-ban és 6. §-ban foglaltakat is.

2. A mérés
A mérésnél a hasznélt mérémiiszer és mérési modszer feleljen meg az MSZ 1 SO 2631-1:2002 szabvény 5.
pontjéban foglaltaknak.



