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1. Definicid, klinikai tinetek

A kontakt dermatitisz a leggyakoribb
foglalkozdsi bérbetegség, a regisztrdlt
foglalkozasi  bérbetegségek  mintegy
80-90%-a. Fontos, hogy a kontakt der-
matitisz fébb csoportjait, a kivaltd oko-

Definicid, felosztds

A foglalkozési kontakt dermatitiszt a
munkahelyen  eléfordulé  bérizgatd
és/vagy allergizalé hatdst vegyi anya-
gok valtjék ki. A gyulladds patomecha-

Tunetek, kivalté okok

Kontakt dermatitiszben a bérkérositéd
anyaggal érintkezé bérfeltleten gyulla-
ddés, bérpir, oedema, vezikula, bulla,
igen ritkan maré (korroziv) anyagok ese-
tén nekrézis lathato.

a) Kontakt irritativ dermatitisz

A kontakt irritativ dermatitiszt bérizgatd
hatdst vegyi anyagok okozzdk. Bériz-
gaté (irritativ) hatdst anyagnak szdmit
amely a bérre kerilve az érintkezésnek
megfelelé terileten direkt kdrositja a
bért.  Polimorf  folyamat, — komplex
patofizioldgidval, melynek kialakuldsa-
ban a vegyi anyag mellett individudlis
és kornyezeti tényezéknek is szerepe
van.

A leggyakoribb bérbetegség az &sszes
foglalkozdsi  bérbetegség 50-80%-a,
kb. 5-szor gyakoribb, mint az allergids
eredet. Leggyakrabban maré (korroziv)

kat, o diagnosztikai lehetéségeket a
témdban érdekelt bérgydgydsz-, foglal-
kozds-egészségugyi-, hdziorvos kolle-
gdk megismerjék.

nizmusa alapjdn lényegében 3 csoport-
ja kilonithetd el:

a) konftakt irritativ dermatitisz

b) kontakt allergids dermatitisz

¢) kontakt urticaria.

Krénikus esetekben szaraz bérgyulla-
ddés, hamlds, berepedezés Iathatd. Al-
lergids eredetre utal az intenziv viszke-
tés és a bértinetek széréddsa.

anyagok, savak, lugok, fémsok, deter-
gensek, ipari olajok, zsirok, szerves ol-
ddszerek okozzdk.

Fototoxikus dermatitisz esetén fény- és
vegyi anyag egyuttesen valtja ki a bér-
gyulladést. Leggyakrabban novények-
ben taldlhatéd furokumarinok (pszolaré-
nek), katrany szdrmazékok, gydgysze-
rek (Tetran, szulfonamidok) okozzdk.
Foglalkozdés kontakt irritativ dermatitisz
kialakuldsanak  hdtterében  gyakran
munkahelyi higiénés hidnyossdg, vagy a
munkavédelmi  évérendszabdlyok be
nem tartds all.




b) Kontakt allergids dermatitisz

Vegyi anyagra kialakult késéi, sejtkdz-
vetitette immunvdlasz okozza. Szerzett
megbetegedés, az allergénnel vald
kontaktus vdltja ki.
Foglalkozds-egészségugyi szempontbdl
fontos, hogy a kialakult érzékenység az
egyén egész élete sordn fenndll, bdar az
allergén expozicid kerilése esetén id&-
vel az érzékenység szintje csokkenhet.

A szenzibilizacié hetek-hénapok, néha
hosszu évek alatt alakul ki, de kivételes
esetekben egyetlen kontaktus is kivalt-
hatja. A szenzibilizécié kialakuldsa sza-
mos tényezétd| fugg, befolydsolja pl. a
vegyi agyag érzékenyité képessége,
koncentrdcidja, a behatds ideje és méd-
ja, a levegd pdratartalma és hémérsék-
lete. A fokozott izzadds, okkluzid, illetve
egyidejd irritativ dermatitisz a penetrd-
cié fokozdsa révén noéveli az allergia
kockdzatdt. Vegyi allergia szempontja-
bdl dltaldban nem beszélhetink , biz-
tonsdgi” zondrél: alacsony koncentrdci-
6ndl azonban az érzékenység illetve a

c) Kontakt urtikéria

Ezekben az esetekben a vegyi anyag az
érintkezésnek megfelels tertleten dlta-
ldban egy éran belil csaldnkittést okoz.
Allergids eredet esetén IgE kozvetitette
korai tipusy immunvdlasz okozza. Leg-
gyakrabban latex keszty(t viselé egész-
ségugyi és konyhai dolgozdknal, takari-
ténéknél fordul els. Az érzékenység a
természetes latex (gumitej) fehérjéire
alakul ki. Egyéb latex alapd termék pl.
katéter, kondom is kivdlthatja a tinete-
ket. A gumikeszty(bdl a légtérbe kerils
sikosité puderben jelenlévd latex ré-
szecskék foglalkozdési asztmdt is okoz-

bértinetek hosszabb idé alatt alakulnak
ki.

Leggyakoribb foglalkozdsi  allergének:
krém, nikkel, kobalt, higany, parafe-
niléndiamin (PPD), gumigydrtdsi segéd-
anyagok, természetes és migyantdk,
novényvéds-szerek, dllati tapok, nové-
nyek, fdk, zoldségek, fézelékfelék,
gyumolcsok, egyéb anyagok pl: gydgy-
szerek, fertétlenitészerek.

Fotoallergids kontakt dermatitisz. Ezek-
ben az esetekben a vegyi anyag UV
fény hatdsdra valik komplett allergénné.
Els¢sorban UVA, ritkébban UVB sugdr-
zd&s okozza. Halogénezett szalicilani-
lidek, illatanyagok, optikai fehéritsk,
szulfonamid, fenotiazin stb. okozhatjdk.
Klinikailag a fénynek kitett bérfelileten,
elsésorban az arcon és a kézfejen akut
gyulladds alakul ki, mely szérédhat.
Krénikus formdban lichenoid gyulladds
|lathato.

hatnak. A klinikai tinetek dltaldban visz-
ketés, urtikdria, rinokonjunktivitisz, aszt-
ma, igen ritkén anafilaxia, komplex ti-
netek esetén helyesebb kontakt urtikdria
szindrémdrdlbeszélni.

Egyéb novényi és dllati fehérjékkel (eg-
zotikus gyumélcsok, pollen, halfehérje
stb.) keresztérzékenység fordulhat elé.
Formaldehid, amméniumperszulfdt,
cefalosporinok,  kobalt-klorid,  méh-,
dardzs-, medizacsipés, pollenek, peru-
balzsam, fahéj stb., is okozhat kontakt
urtikdridt.




Nem allergics eredet esetén a vegyi
anyag direkt hisztamin felszabaduldst
okoz a bérben: csaldn, gyimolesok,
z6ldségek, bacitracin, polimixin, peru-
balzsam stb. vdlthatja ki.

Gyakran recidivélé kontakt urtikaria kli-
nikailag kontakt dermatitiszt utdnozhat
(protein dermatitisz) pl. szendvicskészi-
t8knél, hallal, hissal vald érintkezés es-
tén.

Egyéb allergids foglalkozasi bérbetegségek

Munkahelyi vegyi anyagok - elsésorban
szerves olddszerek, formalin, migyan-
ték - igen ritkan egyéb allergids bérbe-
tegséget, pl. erythema exudativum
multiformet okozhatnak, illetve autoim-
mun  betegségeket  provokdlhatnak.
Ezekben az esetekben a foglalkozdasi

eredet bizonyitdsa nehéz. Fizikai kéroki
tényezdk is kivalthatnak allergids bérbe-
tegségeket - pl. hideg-, meleg urticaria,
fény exanthemdk -, foglalkozdsi eredet
esetén a bértunetek kizarslag munkahe-
lyi provokdciéra jelentkeznek.

2. DIAGNOZIS

A diagnézis feldllitésa lényegében két
alappilléren nyugszik.

1. A klinikai diagndzis feldllitésa
2. A bérbetegség foglalkozdéssal vald
osszefiggésének igazoldsa

Ennek megdllapitdsdhoz a munkatevé-
kenység, a munkahelyen eléfordulé ve-
gyi anyagok és veszélyforrasok, a mun-
kavédelmi eléirdsok illetve a munkahelyi
bérdpolds ismerete alapvetéen sziksé-
ges.

Foglalkozasi kontakt dermatitisz gyandja
esetén, fuggetlendl attdl, hogy a gyulla-
dds milyen feltételezett patomehanizmus
alapjan jott létre, a kivizsgaldsi protokoll
egyseges.

Ennek oka, hogy az allergids és irritativ
eredet( kontakt dermatitisz sem klinikai-
lag, sem szévettanilag ill. immunolégiai
vizsgdlatokkal nem kilénitheté el egy-
mastdl biztonsaggal. A kivizsgdlds sordn

elsésorban a vegyi allergia jelenlétét
vagy hidnydt kell igazolni.

A vegyi érzékenység igazoldsdra hasz-
ndlt legfontosabb in vivo vizsgdlati
mddszer az epikutdn vagy rétevési bér-
proba. A tesztelés sordn a megfeleléen
higitott allergéneket 24-48 érdra a bér-
re helyezzik. A levételt kbvetéen a ka-
pott bérreakcid erésségét a nemzetkozi
eléirasoknak megfeleléen + jellel jelslik,
akdr egy hétig is értékelik.

Foglalkozdsi ekzema gyantja esetén az
allergids kivizsgaldst a leggyakoribb
kontakt vegyi allergénekkel (standard
sorozat) és a dolgozé munkahelyi anya-
gaival kell elvégezni, melyet az anyag
osszetevéivel, ill. az adott foglalkozdsra
jellemzd allergén sorokkal egészitenek
ki. Esetenként az allergén meghatdrozd-
sdhoz vegyi andlizisre is szUkség lehet.

A munkahelyi anyagokkal végzett bér-
probdt dltaldban az anyag nem toxikus,
irritativ kiszob alatti koncentracidjaval
végzik. Mivel ezek nem standard aller-




gének gyakori az dlpozitiv és az dlne-
gativ reakcié. A pozitiv reakcié allergidt
és irritativ hatdst egyardnt jelenthet,
melynek eldéntése higitdsi sorozatokkal,
ill. humén kontroll vizsgdlatokkal tortén-
het.

In vitro mddszerek alkalmazdsa vegyi
érzékenység igazoldsdra viszonylag
ritka, érzékenysége az in vivo prébdk
alatt marad (pl. latex RAST préba, in
vitro gydgyszer érzékenységi probdk
LTT, kromatinaktivdcids teszt).

Irritativ (nem allergids) kontakt derma-
titisz esetén hasonlé megbizhaté vizsga-
lati médszerrel nem  rendelkezink: @
negativ epikutdn préba utal a gyulladds
irritativ eredetére.

Munkaalkalmasségi célbdl végzett al-
lergia vizsgdlat: akkor indokolt, ha tisz-
tézatlan eredetl kontakt dermatitisz le-
hetésége meril fel. Jelenleg nem ren-
delkezink olyan vizsgdlati médszerrel,
mellyel elére jelezheté lenne, hogy az
egyén élete sordn milyen anyagra és
mikor alakult ki allergia.

3. KEZELES

A kivalté anyaggal valé érintkezés elkerilése mellett tuneti kilss, sz. e. belsé gyulladds-

csokkentd kezelést alkalmazunk.

4. Rehabilitdcid

A foglalkozési rehabilitacio célja a bér-
kdrosité hatdsi anyagokkal (allergén,
irritativ hatdsok,- anyagok) vald kontak-
tus kertlése. Ennek lehetséges mddja
lehet pl. véddkesztyG alkalmazasa,

munkakor maédositas, munkakor valtoz-
tatds.

Hazai és nemzetkozi adatok alapjén az
adekvat rehabilitaciot kovetéen a bete-
gek 75%-a tunetmentes lesz, 25%-a
kronikussa vdlik.

5. Szakellatasok szerepe a foglalkozdsi kontakt dermatitisz ellGtésaban

A foglalkozdsi kontakt dermatitisz ella-
tédsdban elsésorban o  bdrgydgydsz
szakorvos, a foglalkozds-egészségigyi
orvos, ill. a hdziorvos vesz részt. Jo
egyuttmikodésuk alapfeltétele a  mi-
elébbi kivizsgdlasnak és elbirdlasnak.

A bérgydgydszat feladata: kivizsgdlja a
foglalkozdsi kontakt dermatitiszt, kezeli
és gondozza a betegeket. Felvildgosi-
tést végez, megdllapitja a kereséképes-

séget és indokolt esetben elinditja a
munkaképesség csokkenés véleménye-
zését.

A foglalkozdsi szakellatds elsédleges
feladata a munkaalkalmassag megdlla-
pitdsa. Kontakt dermatitisz gyantja ese-
tén a betegeket kivizsgdlas és kezelés
céljgbsl a bérgydgydszati szakrende-
lésre irdnyitja. Részt vesz a foglalkozdsi




betegség bejelentést kovets  kivizsga-
lasban és a beteg rehabilitdldsaban.

A hdziorvos jogosult a keresSképesség
elbirdlésdra, ill. betegek tdppénzes dél-
lomdnyba vételére, tovabbd kezdemé-
nyezheti a munkaképesség csokkenés
megdllapitasat. A hdziorvosnak fontos
szerepe van a kontakt dermatitisz mi-
elébbi kivizsgdlasdban: gyand esetén a
bérgydgydszati szakrendelésre irdnyitja

a betegeket. Altaldnos kérnyezeti aller-
gének kozil leggyakrabban a bizsuk és
mds személyes fém haszndlati térgyak,
illatanyagok, kozmetikumok, ill. haztar-
tési  tisztitdszerek okoznak  kontakt
dermatitiszt. A kivéltd ok tisztdzdsa
alapveté a munkaalkalmassédg megal-
lapitasdban, ill. szerepe lehet a beteg-
ség foglalkozdsi betegség mindsitésé-
ben.

6. BEJELENTES, KARTALANITAS

Amennyiben foglalkozdsi kontakt der-
matitisz gyandja felmeril, a betegséget
a 27/1996. (VII1.28.) NM sz. rendelet
alapjan a munkahely szerinti illetékes
regiondlis Munkavédelmi Felugyel&ség-
hez kell bejelenteni. Amennyiben a fog-
lalkozési betegség igazolds nyert, a
betegeket kdartalanitds illeti meg.

Irodalom

Foglalkozasi kontakt dermatitisz gyandja
esetén a kivalté ok tisztdzdsa érdekében
allergids kivizsgalast kell végezni. Ennek
hidnydban a kivdlté ok biztonsaggal
nem dllapithaté meg, a bejelentés
szakmailag nem fogadhat el.
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18/2007. (V. 10.) SzZMM rendelet egyes miniszteri rendeleteknek az egységes munkavédelmi
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