ELSOSEGELY - iitmutaté

Mentohivas: Mikor? » Eletveszély, vagy gyaniija Egési Harom tipusa » Hiiteni kell! - Hideg foly6vizzel 10 — 15
Tel: 104 (eszméletlen, silyos vérzés, stb.); sérilések: | van: [percen keresztiil!
- Elsdfoki:
vagy 112 » Baleset, sériilés, bérpir, » Steril kotést kell.
> Mdsodfokai:
» Mérgezés Hoélyagok » Ment6t hivni, I1.-1I1. fokinal!
- Harmadfokii:
» Erds fajdalom, Viaszos, sdpadt [TILOS az égési sériilésbe barmilyen
(pl. Fulladasérzés) bor, a hdlyagok |anyagot tenni — tejfol, étolaj stb.
felszakadnak
» Nehézlégzés;
P Csillapithatatlan hanyas,
» Szédiilés, beszédzavar
Ko6z6lIni Kell: » Mi tortént? Specialis Orrvérzés | A fejet normadl tartdsban kissé
vérzések eloredontve tartsuk és orrcimpdkat fogjuk
» Hol tortént? Ossze 10-15 percig.
» Hény sériilt van? » Ha nem akar elmiilni ORVOS!
» Milyen sériilés, panasz, tiinet
€szlelhetd? Szaj vérzés P> A fejet billentsiik elére majd helyezziink
gézparnat a vérzésre
P> A bejelentd neve és telefonszdma.
- Fogmedrinél: harapjon ré!
Sebellatas - | Hajszaleres | (gyongy6zd (® A seb kornyékét folyo vizzel Léguti akadaly » Utés a lapockdk kozé
Vérzések | vérzés élénkpiros) |alaposan tisztitsuk meg.

» Fertotleniteni kell pl.: Betadine

B Steril kotést helyezziink fel.

(,,félrenyelt”)

» Haimlich-féle miifogas




Artérias (élénkpiros, [P Vérzo testrész felemelése Anafilaxia | Oka lehet: Tiinetei:
vérzés: spriccel) (heveny | - Rovarcsipés,
P Artérids nyomoépont elnyomdsa allergias | - Etelek, - Foltos borkitités,
reakcio): | 2 Egyes

P Artérids nyomokotés (gézlap, egy gyogyszerek —>Nydlkahartya megduzzadasa (nyelv,

csomag polyat raszoritunk majd torok)

korbekotozziik)
—> Szem koriili vizeny6s duzzanat, Légzési

» MENTO! nehézség

Vénas (Sotétvoros, [P Végtag felemelése
vérzés egyenletese
n folyik) [P Vénds nyomokotés (gézlap, egy

csomag polyat raszoritunk majd Teendok:

korbekotozziik)
» Hivjon MENTOT!

» MENTO!
» Ha van gydgyszer adja be
(meghatarozott allergia esetén)!
» Ultesse fel a sériiltet.

Rosszullétek: Ajulas Tiinetei: Eszméletlen |1: Hajtsuk hatra a beteg Stabil oldalfekvés kizaro okai:
sériilt fejét
Szédiil, sapadt, B6 verejtékezés ellatasa: -> Csigolyatorés

Beszéde, mozdulatai tétovak,

Ellatasa:

» Fektessiik vizszintesbe és a labait
emeljiik fel.

» Miutdn magahoz tért: 8-10 percig
hagyjuk fekiidni!

2: Nézziink bele a
szdjaba

3: Tisztitsuk ki a szdjat

4: keressiink rajta
sériiléseket.

S5.: stabil oldalfektetés

—> Sorozat-bordatorés, ill. szegycsonttorés,
—> Nyilt hasi sériilés,

- Medence torés

- Combcsonttorés

- Gerinctorés

- Nagy fokd égés




» ULTETNI TILOS!

» Hivjunk ORVOST!

Alacsony [Tiinetei: TILOS Tiinetei:
vércukorszint MOZGAT
Sdpadt, Veritékes bér, Ajulds, vagy Nl a Gerincsériilés —> Chaplin tartds .,
. ‘ p - Ellatasa:
eszméletzavar (eszméletvesztés). sériiltet, ha: _
- Bal
meclfaﬁisze;nusa: NEM p
M b6l esé MOZGATHATO!!
agasbol esés
Ellatasa: - Baleset
mechanizmusa:
» Ha eszméleténél van, adjunk neki 2-3 oré B}
kockacukrot, vagy cukros fg)lyadékot. Viedencetdres (gazolds, elcsiiszas) > Tal'alt helyzetben
’ ’ rogzitjuk:
» Eszméletlent helyezziik stabil 4 .
oldalfekvésbe! Z@iﬁgﬁ?enes = Korbe
: pokrécozzuk.
P MENTO! : KIFORDULT a sériilt|y, o sy
Agyrazkodas: [Tiinetei: Egyéb csont végtag.
és iziileti
fejfajas, a szé&diilés, a hanyinger és a sériillések |Combcsonttorés
hanyas, illetve a szellemi teljesitoképesség Labszartorés, Fajdalom, Talalt helyzetben
atmeneti gyengiilése. bokaficam. Funkciozavar/kiesés [rogzitjiik. (1d. fenn).
Sziikség esetén
El6fordulhat eszméletvesztés! Formavaltozas! mozgathato.
Felkar torés, Fajdalom, 2 db Haromszogletli
kulcscsont -torés, Funkcidzavar/kiesés [kendovel kell
o rogziteni!
Ellatasa: vallficam, konyok  [Formavaltozas!

ficam,

Szakellatast igényel




» Nyugalomba helyezziik
» Ment6t hivunk!

Koponya-alalapi torés esetén:

Megemelt fejjel fektetjiik, NE mozgassuk!

Alkar torés

1 db Haromszogletii kenddvel kell rogziteni!

Szakellatast igényel.

Az Artérias nyomépontok, és elnyomasi médjaik




A stabil oldalfektetés Kivitelezése (Gabor Aurél féle):
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| Lepes: Hazzuk fel a serilt abat, Il. Lepes: MyQjtsuk ki a felilre esd labat!
es kezet helyezzik szorosan maga mellél

Il Lépés. A séru}t\@_rd_énél s walldnalTogya

a magamellé helyezett kezen IV, Lépés: inazitsuk ki a seralt wallat,

prabaljuk meg OVATOSARN &tgdrditenil majd a felilre esd kezét helyezzal az arca ala.
Wegill nyissuk ki a serlt szajat!



Heimlich-féle miifogas:
» Alljunk a beteg mogé,
» Két keziinkkel hasat kulcsoljuk at

» Majd hirtelen mozdulattal

gyakoroljunk nyomast a gyomorszaj teriiletére

Kivitelezése:

Hanyatt fekvd helyzet - lapos fekietés
ftalalt helyzethen vald fekietés)
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Félighld helyzet, megtarnasztott hattal
Mellkasserilt (hordatdrat), Mehezlegzes,
legzési eléntelensén esetében
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Sokk-fektetés (alsd veégtagok megemelése)

Sokk, ajulas eseten

Fektetési modok:

Lapos fektetés, megemelt fejjel
Eszmeleténél 1évd koponya serilt
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Az alsd wegtagok csipdben és térdben bhehajlitea,
terdek alatamasziva, a labfejek megtamasztra.
Hasi serilt (gyomorvérzés), hasi gdrosdk esetén

Stahil oldalfektetas
Ezzmeéletlen sariilt esetén



